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“Jornalismo é oposigdo. O resto é

armazém de secos e molhados’

(Millér Fernandes)

Sonho de Verao

- A derrota de Flavio Bolsonaro desfez o

sonho de Arthur Lira de se eleger presi-
dente do Senado, reagrupar o Centrao e se
transformar no principal protagonista da
politica alagoana ao lado de JHC. Apesar
da robusta votacéo obtida nas elei¢des
em Alagoas, Lira perdeu boa parte de seu
capital politico junto ao Planalto ao se
engajar na campanha da oposicéo.

- Com a vitéria de Lula o senador Davi
Alcolumbre, presidente do Senado, saiu
das cordas para uma reelei¢io garantida
e chances de fazer o sucessor. Comandar
o Congresso Nacional era o grande projeto
politico de Arthur Lira, seguindo os passos
de Renan Calheiros, seu maior adversério
na politica alagoana.

- Outro que teve o sonho desfeito é Al-

fredo Gaspar, que vislumbrava a vitoria
ao lado de Flavio Bolsonaro. Ao abdicar de
um eventual mandato de senador, Gaspar
decidiu arriscar tudo na campanha presi-
dencial e em janeiro voltard sem mandato.
Junto com Lira, o deputado sonhava em
conquistar uma fatia do poder em Alago-
as.

- Apesar da derrota nas urnas, Alfredo

Gaspar sai da campanha fortalecido
como figura nacional e se quiser pode
disputar a Prefeitura de Maceié em 2028
com chances de vitoria, segundo avaliam
seus aliados. A davida é saber até quan-
do a alianga com o governador eleito se
mantera de pé, visto que JHC nao é dado
a honrar compromissos politicos.

- A derrota de Flavio Bolsonaro tam-

bém deve respingar sobre o governo
de JHC por descumprir acordo com o
Planalto e se manter ausente da disputa
presidencial. Sem Alfredo Gaspar em
Brasilia e com Arthur Lira enfraquecido,
o futuro governador precisara do apoio da
bancada federal para evitar maiores per-
calcos em sua gestdo a frente do Governo
de Alagoas.
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Marina na berlinda

A noticia sobre a possibilidade de Marina
Candia perder o mandato de senadora
causou grande impacto no mundo politico
e deixou muita gente atordoada, sobretu-
do no grupo de JHC.

O processo que envolve a senadora eleita
— divulgado em primeira méo pelo Jornal
EXTRA - pegou todo mundo de surpresa
porque quase ninguém mais lembrava de
uma acgao de impugnacao de candidatura
ajuizada pelo MDB bem antes da elei¢io
de 5 de outubro.

A contestacio a candidatura foi negada
pelo TRE, mas no dia seguinte as eleices,
6 de outubro, o MDB recorreu ao TSE
sem qualquer divulgagdo. O processo sera
julgado nos préoximos dias sob grande
expectativa.

Moeda de troca

O conselheiro Otavio Lessa é mais um
membro do Tribunal de Contas a pedir
aposentadoria antecipada. Nos ultimos
anos cinco conselheiros negociaram a
saida voluntaria para viabilizar acordos
de sucessao de cargos entre governo e
Assembleia Legislativa.

Otavio Lessa junta-se a Fernando Tole-
do, Luiz Eustdquio Toledo e José de Melo
Gomes. H4 ainda o caso de um conse-
lheiro que entrou para o anedotario ao
antecipar sua aposentadoria em troca de
um cheque de R$ 5 milhdes, que nunca
fol pago.

Area nobre

A repercussao negativa sobre a desapro-
priacdo de extensa area nobre a beira-mar
da Praia do Francés levou o governador
interino, desembargador Fabio Bitten-
court, ao desconforto de dar explicagoes a
amigos sobre o decreto que assinou. Pelo
andar da carruagem o tema deve render
bastante pano pra manga.
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Brancaleone petista

Atabalhoado com a derrota no 1° turno para
a tropa de choque de Flavio Bolsonaro, o
staff de Lula criou a versao brasileira do
“Exército de Brancaleone” sob o comando

do deputado André Janones, que mudou o
rumo da eleigdo mais disputada na histéria
do pais.

Promovido a general do “Exército do Lula”,
0 dom quixote mineiro foi a estrela maior
das comemoragoes da reeleigao presidencial,
deixando para tras destacadas figuras da
campanha petista. Se quiser, sera ministro
do 4° mandato de Lula.

O governador eleito do Piaui, Rafael Fonte-
les, e o senador pelo Ceara, Camilo Santana,
também viraram celebridades na histérica
virada eleitoral e ja despontam como even-
tuais candidatos a sucessao de Lula em 2030.

Mafia em agao

A méfia que domina os clubes de futebol esta
desesperada com o fim das bets que destrui-
ram milhdes de familias no pais. A davida é
saber se 0 Governo Lula vai dar marcha a ré
e ceder ao canto da sereia dos mafiosos.

As apostas eletronicas sdo responsaveis por
graves problemas de satde publica no Brasil,
com custo anual de R$ 30,6 bilhdes para o
SUS, segundo relatério de 6rgéos oficiais de
saude.

Brasil dividido

Lula perdeu a chance de propor um pacto
pela unidade nacional para tentar pacificar
o0 pais que saiu das urnas rachado ao meio.
Ao invés de oferecer paz, o presidente jogou
mais lenha na fogueira das vaidades ao cha-
mar Flavio Bolsonaro de miliciano golpista,
vendilhfo da Pétria e outros adjetivos nada
republicanos.

A fuga de Flavio para os EUA apés a derrota
dara folego aos bolsonaristas para refazer
suas bases e declarar guerra ao governo de
Lula. E teremos mais quatro anos de hostili-
dades entre direita e esquerda para desgraca
de um Brasil dividido.
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Tribunal de Gontas planeja
acabar com crescimento na
carreira de servidores antigos

Projeto enviado a Assembleia preserva salarios, mas proibe
promogdes e progressoes para quem entrou antes de 1988

JOSE FERNANDO MARTINS
josefernandomartins@gmail.com

m projeto de lei enca-
minhado pelo Tribunal
de Contas do Estado

de Alagoas (TCE-AL) a As-
sembleia Legislativa preve
mudangas nas carreiras, nos
saldrios e nos beneficios dos
servidores da instituigdo. A
proposta, enviada em 21 de
outubro pelo presidente do
6rgdo, conselheiro Bruno Al-
buquerque Toledo, estabele-
ce restrigbes ao crescimento
profissional de servidores an-
tigos admitidos sem concurso
publico, a0 mesmo tempo em
que cria 198 cargos efetivos e
institui novos auxilios.

Um dos pontos que mais
chamam a atengao esta no ar-
tigo 127, que trata dos servi-
dores admitidos sem concurso
e abrangidos por regras espe-
ciais da Constituigdo Federal.
Pela proposta, esses trabalha-
dores permanecerdo em um
quadro de cargos que serfo ex-
tintos quando ficarem vagos.
Embora tenham os salarios
preservados, ficardo impedi-
dos de receber promogdes, pro-
gredir na carreira ou passar
por reenquadramentos funcio-
nais, exceto nos casos protegi-
dos por decisoes judiciais.

Na pratica, esses profissio-
nais poderdo continuar tra-
balhando normalmente, mas
Sem acesso 48 Mmesmas opor-
tunidades de crescimento pre-
vistas para os servidores con-
cursados. O projeto garante a
manutencdo da remuneragio
recebida na data de publicacio

ASSESSORIA

Servidores antigos do TCE vivem clima de tensdo com provaveis mudangas

da eventual lei, sujeita a revi-
sfo geral anual, mas impede
que esses trabalhadores avan-
cem nas tabelas salariais por
meio das regras de promogao
e progressio estabelecidas na
nova estrutura.

Embora a Constitui¢io es-
tabeleca diferencas entre ser-
vidores concursados e aqueles
admitidos sem concurso, a mu-
danga podera limitar as pers-
pectivas de erescimento funcio-
nal de parte dos funcionarios
do Tribunal. O texto também
estabelece que a Presidéncia
do TC deveréa divulgar, no pra-
zo de 90 dias apds a publicacio
da lei, a relacdo dos servidores
atingidos pelas restrigoes. Du-
rante esse procedimento, os
trabalhadores terdo assegura-
do o direito de apresentar defe-

sa e contestar sua inclusao na
lista. A proposta ainda deter-
mina que situacgoes funcionais
protegidas por decisdes judi-
ciais sejam respeitadas.
Enquanto estabelece essas
limitagdes, o projeto amplia o
quadro de cargos efetivos do
Tribunal de 252 para 450, com
a criagao de 198 postos. A rees-
truturagdo contempla diferen-
tes carreiras e estabelece re-
gras de promogao e progressao
para os servidores que integra-
rem a nova estrutura funcio-
nal. Outra mudanga prevista
é a criacdo de dois beneficios
mensais: auxilio-alimentacio
de R$ 1 mil e auxilio-transpor-
te também de R$ 1 mil. Os va-
lores serao destinados as cate-
gorias especificadas no projeto,
mas a redac¢fio néo esclarece ex-

I
Embora a Constitui¢ao
estabeleca diferencas

entre servidores concursados
e aqueles admitidos sem
concurso, a mudanca podera
limitar as perspectivas de
crescimento funcional de
parte dos funcionarios do
Tribunal.

pressamente se os servidores
antigos enquadrados no artigo
127 terdo acesso aos mesmos
beneficios.

A reorganizacdo adminis-
trativa também prevé a ex-
tingdo de cargos de direcio,
incluindo os de diretor e dire-
tor-adjunto de Comunicagao.
A medida integra uma mu-
danga mais ampla na estrutu-
ra do Tribunal, com transfor-
macio, criacao e extin¢ao de
funcoes comissionadas.

As alteragoes terdao impac-
to nas despesas da instituicgéo.
Segundo estimativa apresen-
tada pelo prépric TCE-AL,
o custo adicional do projeto
serda de aproximadamente R$
23,95 milhges em 2027, R$
46,56 milhdes em 2028 e R$
59,64 milhdes em 2029. Os
valores consideram o conjun-
to das mudangas previstas,
incluindo a ampliac¢ao do qua-
dro de pessoal e as alteracdes
remuneratorias.

Na justificativa encami-
nhada aos deputados esta-
duais, o presidente do TC
afirma que a proposta busca
modernizar sua estrutura
administrativa, organizar as
carreiras e adequar o qua-
dro de pessoal as exigéncias
constitucionais. Em relacao
aos servidores antigos, o docu-
mento destaca a preservaciao
dos saladrios e das situacdes
garantidas judicialmente.

Ao EXTRA ALAGOAS, por
meio da assessoria de comu-
nicagéo, o TC afirmou que o
objetivo é dar conformidade
da lei a Constitui¢ao Federal
de 1988, a simula vinculante
43 do STF e decisdo judicial.
“Segundo a jurisprudéncia do
STF e a mesma decisio judi-
cial, ndo é possivel modificar
esse regime remuneratorio
dos servidores estabilizados,
logo, néo é possivel estender a
estes”, finalizou.
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Os amigos da onca

A

alta de comprometimento do governador eleito JHC com as candi-
daturas de Fldvio Bolsonaro e Alfredo Gaspar para a presidéncia
a Republica devera ser o obstdculo principal para que as duas par-

tes mantenham um relacionamento republicano a partir do préximo ano.
Se depender do entorno do ex-candidato a vice-presidéncia, essa parceria
necessita de ser revista e uma decisdo mais dura como o afastamento do
PSDB pode ser um problemao para JHC, que ja vai enfrentar a maioria

na Assembleia Legislativa.

Contribuicao

Aliados de Alfredo Gaspar nio cansam de
falar que a vitéria do futuro governador e da
senadora Marina Candia teve uma partic-
ipacio do PL e, por isso mesmo, deveria a
reciproca ter sido verdadeira.

Desconfortos

Quem conviveu com os bastidores da cam-
panha sabe que em alguns momentos a
parceria politica, inclusive com a Unifo Pro-
gressista de Arthur Lira, esteve ameagada de
ser refeita e a demora de JHC de demonstrar
que iria optar pela neutralidade entre Lula

e Flavio Bolsonaro, foi prejudicial para os
resultados das urnas.

Incerteza

Sem um projeto ainda definido, existe a
perspectiva de que Alfredo Gaspar assuma
um cargo na dire¢do nacional do PL acumu-
lando com a presidéncia regional do partido.
O PL conta com a experiéncia de Gaspar e sua
lideranga politica comprovada nas tltimas
eleigoes, mesmo que nao tenha obtido sucesso
com Flavio Bolsonaro.

INSTAGRAM

Dantas no TC

0 governador
Paulo Dantas
deve renunciar
a0 governo

por esses dias
para assum-

ir a vaga de
Otévio Lessa
no Tribunal

de Contas do
Estado. Alias,
para nio ficar
a ver navios
com a perda do
governo para JHC, é melhor prevenir do que
remediar.

Arrumacao

Nao é de agora que o Tribunal serve
para acomodar politicos principal-
mente em fim de carreira e se ques-
tiona se 0 6rgao tem mesmo cum-
prido com sua tarefa de fiscalizar os
municipios alagoanos. Por via das
dividas, o melhor mesmo é garantir
uma generosa aposentadoria aos 75
anos.

Passageiro

Depois de 0 MDB perder as eleigoes
para o governo e o Senado, parece
que a euforia do deputado Marcelo
Victor que queria fazer Luciano
Malta governador em 2030 deu uma
pausa. Sem o comando do Estado

e adversario de JHC, Victor vai ter
que trabalhar muito para ficar onde
estd.

Caréncia

Além de Alfredo Gaspar, Marina
Candia e JHC, as elei¢ées de 2026
néo conseguiram revelar ninguém
mais com cacife eleitoral capaz de
dar as cartas politicas no estado.

Ou seja, até acontecer o contrario,

0 MDB estd em decadéncia, Re-

nan Calheiros deve se recolher no
anonimato e, outros, salvem-se como
puderem.

Pausa

Um amigo pessoal de Alfredo
Gaspar, que fica sem mandato em
fevereiro, disse que o deputado

val dar uma pausa nas atividades
politicas para descansar e espera
aceno do PL para saber como é que
fica. Alega que 0 momento é muito
conturbado e val esperar a poeira
baixar.

Estremecida

Sei nao, viu? Mas as relagoes politicas entre
Alfredo Gaspar e JHC j4 nao sdo mais as
mesmas. A revelagao deve acontecer por
ocasido da nomeacao do novo secretariado
do governador eleito que deve acontecer nos
primeiros dias de janeiro.

Decepcédo

As estruturas do Palacio Republica dos
Palmares continuam abaladas depois de
acachapante derrota para JHC. Quem mais
sentiu as pancadas foram pessoas ligadas
ao governador Paulo Dantas, que foi o cabo
eleitoral principal de Renan Filho.

Aposta

Paulo Dantas colocou seu prestigio pessoal e a
magquina do Estado para a elei¢io do senador
Renan Calheiros e de Renan Filho, mas o cli-
ma era de mudanca e a populacio disse nao.

Independéncia

Aos poucos,
mas preservan-
do alguns car-
gos pontuais, 0
prefeito Rodrigo
Cunha vai
reorganizando
seu quadro de
auxiliares. Tem
reservado uma
boa parte para negociar com sua bancada
na Camara de Vereadores, que aguarda
de bracos abertos um aceno do prefeito de
Maceio.

FELIPE SOSTENESISECOM MACEID

Retomando

Com muita obra ainda pela frente, a dupli-
cagio da AL-101 Norte devera ter suas obras
aceleradas, depois de paradas por um bom
tempo. Ja o aeroporto de Maragogi, anuncia-
do com pompas pelo atual governo, so Deus
sabe quando sera inaugurado.

Inalterado

Mesmo assumindo de Gltima hora a candida-
tura de Flavio Bolsonaro, Arthur Lira, como
vem acontecendo ha décadas, deve perman-
ecer comandando a maior parte dos cargos
federais em Alagoas. O senador eleito, cobra
criada, tem forte influéncia nas areas da
saude, Codevasf, Incra e CBTU.
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FIEA orienta empresarios sobre prazos
‘para implantacao do fim da escala 6x1

FiA i€l SESI SE

Reuniao discutiu novas regras da jornada semanal de trabalho

A adequacdo das em-
presas as mudancas na jor-
nada de trabalho foi tema
da reuniao da Diretoria da
Federacdo das Industrias do
Estado de Alagoas (FIEA),
realizada na quinta-feira
(29), na Casa da Industria,
em Macei6. O encontro
discutiu os impactos da
Emenda Constitucional n°
141/2026, que trata do fim
da escala bx1.

Publicada em 16 de ou-
tubro, a emenda estabelece
mudangas na jornada sema-
nal e no descanso dos tra-

balhadores, com prazos de
adequacao ja em andamen-
to. O presidente da FIEA,
José Carlos Lyra de Andrade,
ressaltou a importancia de
0s empresarios conhecerem
as Novas regras e se prepara-
rem para as mudancas.
Segundo ele, alterages
dessa dimensdo exigem di-
dlogo e andlise aprofundada
dos impactos sobre os dife-
rentes setores produtivos.
Embora considere impor-
tante que medidas dessa
natureza sejam precedidas
de discussdes amplas com

05 segmentos envolvidos,
Lyra destacou que, diante
da aprovacdo da emenda,
0 caminho agora é buscar
informacdo e adequacéo.
“Os empresdrios precisam
compreender as novas exi-
géncias para organizar suas
atividades e evitar dificul-
dades no cumprimento da
legislacdo”, disse ele.

Ajustes

A reunido contou com a
apresentacao da advogada
Bruna Bentes, que abordou
0 tema “Fim da escala 6x1: 0
que muda para as empresas
ecomo se preparar”. A espe-
clalista destacou que a mu-
danca exige uma revisdo do
planejamento das jornadas
e maior atencdo as negocia-
¢6es coletivas.

Segundo Bruna, os sin-
dicatos terdo papel impor-
tante nas tratativas necessa-
rias para definir ajustes nas
escalas de trabalho. Entre
0s principais impactos estdo
0s custos financeiros, a reor-
ganizacdo das jornadas e as
mudancas relacionadas ao

descanso semanal remune-
rado (DSR).

Aemenda prevé a redu-
¢d0 da jornada semanal em
duas etapas, passando por
42 horas e chegando a 40
horas, além de estabelecer
dois dias de repouso sema-
nal remunerado. A apresen-
tacdo também chamou a
atencdo para a necessidade
de revisar escalas, contratos,
acordos coletivos e bancos
de horas.

A primeira etapa prevé
a jornada de 42 horas se-
manais e dois repousos a
partir de 15 de dezembro de
2026. A jornada de 40 horas
semanais estd prevista para
15 de dezembro de 2027.
Bruna orientou as empresas
amapear as jornadas atuais,
simular os impactos na folha
de pagamento e iniciar o di-
dlogo com os sindicatos.

“A preparacao antecipa-
da é fundamental para que
0s negdcios se adaptem as
novas regras Com seguranga
e planejamento”, destacou
Bruna Bentes.

Francisco Acioli destacou resultados na reunizo da FIEA

Moda alagoana registra balango

positivo no 362

A participacdo de Ala-
goas na 362 edicdo do Minas
Trend, realizada em Belo Ho-
rizonte (MG), teve resultados
positivos. O balango foi apre-
sentado pelo presidente do
Sindivest Alagoas, Francisco
Acioli, durante reuniao men-
sal da Diretoria da FIEA. O
estado participou do evento
com 16 marcas e manteve a
posicdo de segundo maior
representante da feira, atrds
apenas de Minas Gerais.

Um dos destaques foi o
desfile coletivo “Sagrado de
Coruripe”, que homenageou
0 municipio alagoano. A
apresentacao ampliou a vi-
sibilidade da produgao esta-

inas Trend

dual e despertou o interesse
do publico. Segundo Acioli,
o desfile também contribuiu
para impulsionar as vendas
das marcas participantes.
“Logo apds o desfile, correu
todo mundo para ver e com-
prar a moda de Alagoas”,
destacou.

Acioli ressaltou a impor-
tancia daparceria entre FIEA,
SENAI, Governo de Alagoas
e Sebrae para fortalecer o
setor. A expectativa agora €
aumentar a participacao ala-
goana nas proximas edicoes.
A meta do Sindivest é levar
pelo menos 20 empreende-
doras, ampliando a presenca
das marcas locais.

Fi€A iEL SESi SENAi

TECNOLOGIA QUE CHEGA A PRATICA: CESMAC AMPLIA EXPERIENCIAS
DE APRENDIZAGEM COM SIMULADORES DE ALTA FIDELIDADE

sl

Muito antes de a inteligéncia artificial e os robds
humanoides ganharem espaco nas discussoes
sobre o futuro da educacao, o Centro Universitario
Cesmac ja incorporava tecnologias avancadas a
formagao académica. Na area da sadde, desde 2018,
a instituicdo utiliza a simulacao realistica como
ferramenta de ensino, permitindo que os
estudantes vivenciem situacdes proximas as
encontradas na pratica profissional, em ambientes
seguros, controlados e acompanhados por
professores.

Atualmente, essa estrutura redne trés simuladores
avancados de alta fidelidade: Lucina, Apollo e
BabySIM. Cada equipamento reproduz diferentes
situagbes clinicas e permite que os alunos
desenvolvam habilidades antes do contato com
pacientes reais. A Lucina é voltada para cenarios
relacionados a gestacdo, trabalho de parto,
nascimento e intercorréncias obstétricas e e,
atualmente, a (nica desse tipo presente em uma
instituicdo de ensino em Alagoas. 0 Apollo simula um
paciente adulto e possibilita treinamentos clinicos e
atendimentos de urgéncia e emergéncia, enquanto
0 BabySIM é direcionado a assisténcia pediatrica.

Para a coordenadora-geral de Laboratdrios do
Cesmac, Marcileide da Silva Santos, a tecnologia
ganha sentido justamente quando se transforma em
experiéncia concreta de aprendizagem. “A
simulagao de alta fidelidade permite que o
estudante transforme o conhecimento tedrico em
pratica, vivencie situaces complexas, tome
decisoes, identifique dificuldades e aperfeigoe suas
habilidades em um ambiente seguro, antes de

CONFIRA MAIS EM:
cesmac.edu.br/noticias

Producéo:
ascom/markefing

enfrentar situacdes semelhantes no atendimento a
pacientes reais”, destaca.

Na pratica, os simuladores possibilitam desenvolver
ndo apenas competéncias técnicas, mas também
raciocinio clinico, pensamento critico, comunicacéo,
trabalho em equipe e capacidade de tomada de
decisdo. 0 estudante pode repetir procedimentos,
analisar condutas e compreender possiveis falhas
sem colocar pacientes em risco, aproximando ainda
mais a formagdo académica das situacdes que
encontrara na rotina profissional

QOinvestimento dialoga com um movimento que vem
se tornando cada vez mais visivel dentro do Cesmac
A chegada recente de novas tecnologias, como o
robd humanoide Unitree R1 e outros equipamentos
utilizados em atividades académicas, reforca uma
estratégia que nao comegou agora: manter a
instituicaoatenta as transformacdes tecnoldgicas e
incorpora-las ao processo de ensino sempre que
elas possam ampliar as possibilidades de
aprendizagem. Na saiide, os simuladores mostram

de forma concreta como esse olhar para a inovagao
chega a ponta, oferecendo aos alunos mais
preparacao, seguranca e experiéncia antes mesmo
doingresso definitivo na pratica profissional.

Inscreva-se em:

VEStih[“ar cesmac.edu.br

Cesmac

82 3215 5000

@cesmacoficial
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Maceio € a unica capital do
Nordeste onde os Bolsonaro
venceram Lula por trés vezes

Flavio Bolsonaro obteve 52,01% dos votos validos contra 47,99% de Lula no segundo turno

TAMARA ALBUQUERQUE
tamarajornalista@gmail.com

s brasileiros sabem que
O os votos dos nordestinos
foram imprescindiveis
para a vitoria do presidente

Luiz Indcio Lula da Silva (PT) No primeiro turno daquele Bairro Flavio [ Lula
nas eleicdes 2026. Lula man-  ano, Bolsonaro recebeu 49,59% ’;ntare; :;3; i:g;
3 s - arro uro . -
teve a lideranca nos nove es- dos votos vlidos na capital Benedito Bentes 26.140 | 24.428
tados da regido e ampl_lou seu alagoana, contra 40,43% de m—r——— 1.a65 | 1538
percentual de votos validos em  TLula. A disputa mais préxima Canas 1.062 | 1.172
todos eles. nas outras capitais ocorreu Centro 1.420 | 1.272
Somados os resultados fi- em Jodo Pessoa, mas, mesmo Ch3 da Jaqueira 6.132 | 5.906
nais na regiio Nordeste, o pe- 14, Lula ficou a frente, com Ch3 de Bebedouro 4.156 | 3.997
tista recebeu 2.955.848 votos a 47 38%. contra 44,48% de Bol- Cidade Universitdria 19.799 | 18.800
A . . ) 4 4 Clima Bom 10.979 | 10.891
mais do que no primeiro tur-  sonaro. Cruz das Almas 6.680 | 6.036
no. Lula passou de 5.664.771 No segundo turno, a van- Farol 13.255 | 11.309
votos (66,17%) para 6.485.258 tagem de Bolsonaro em Ma- Feitosa 6.623 | 6.360
(71,31%), com 100% das segdes  cei6 aumentou. Ele recebeu zemﬁc_’rvft'ho iisi i'gig
3 rqe arca lorta . a
totalizadas. 57,18% dos votos vilidos, con- Gru(t;a de Lourdes 4.710 | 3.905
Alagoas acon_lpanhou essa  tra 42,82% de Lula. Mais uma \pioca 1572 | 1.629
margem de ampliagdo do petis-  vez, o resultado destoou das Jacarecica 1.338 | 1.337
ta garantindo no segundo tur-  demais capitais nordestinas. Jacintinho 18.891 | 17.685
no 1.152.621 votos, equivalen- Maceié, portanto, consoli- Jaragua § 269 306
tes a 60,77% dos votos vélidos, dou sua posicio como a Gnica Jardim Petrépolis 1.002 | 448
° . Jatitca 13.346 | 11.104
antg 995.459 "IOtOS no 1° turno. capltal do Nordeste onde os Lavads 1.263 1.570
Porém, a capital alagoana re- Bolsonaro venceram Lula pela Mangabeiras 669 606
petiu a tendéncia constatada 3" vez seguida. Novo Mundo 389 357
nas eleicdes anteriores e foi a O professor e cientista po- Ouro Preto 1.768 | 1.569
tnica no Nordeste a entregar a  1itico da Universidade Federal Pajucara 4143 | 2995
vitéria para Flavio Bolsonaro de A]agoas Ranulfo ]?aranhos :::::2:‘:"5 297702 2.22870
(PL). apontou em entrevista que Pinheiro 1.345 1.109
O senador obteve em Ma- ¢ fraco desempenho de Lula Pitanguinha 1.578 | 1.614
cei6 no segundo turno 52,01% na capital alagoana sofre in- Ponta da Terra 3.511 3.467
dos votos validos contra flyéncia da falta de uma tra- Ponta Grossa 8.078 | 8.116
47,99% de Lula, margem de  dicéo eleitoral fo'rte do PT em sz::l\;irgzrra ig:z g;)167
4,02 pontos percentuais. Fo-  Alagoas. O partido nunca se  [pgco 5371 | 9546
ram 271.791 votos para Flavio  consolidou entre as principais Prado 4317 | 3.004
Bolsonaro contra 250.761 vo-  forcas politicas locais no maior Riacho Doce 529 658
tos para Lula. colégio eleitoral do estado nem Rio Novo 1.632 | 2.210
Analistas locais explicam nas prefeituras, cimaras ou Santasmclia 1.143 [ 1.069
que esse deserppenho segue a Assembleia' Legi}slati\'za, se- ::::2 I::::'r S 52"98371 :&68
lnﬂuen?l_a de hde?ar'lcas e gru-  gundo avalia. Além disso, os Santos Dumont 3.148 3.107
pos politicos de direita alinha-  principais grupos politicos Satde 546 454
dos na regiﬁo, além da menor com poder no estad()’ histori- Serraria 7.974 6.653
penetracio histérica do PT na  camente, nio tém origem em S&o Jorge i 1.772 1.659
estrutura administrativa local. partidos identificados com a Tabu.lewo do Martins 29.854 | 26.729
A posicio de Maceid como q Trapiche da Barra 7.249 7.114
posig esquerda. Vergel do Lago 10.262 | 10.104

excecao entre as capitais nor-
destinas em relacdo a vitéria
de Flavio Bolsonaro nio co-
megou em 2026. Nos dois tur-
nos da eleigdo presidencial de
2022, Jair Bolsonaro também
venceu Lula na cidade.

REDUTOS

Flavio Bolsonaro esteve a frente nos locais de votagao
de 35 bairros de Maceié enquanto Lula venceu em 14.
Confira como ficou o resultado:
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als de 970 acdes judiciais
Midénticas foram identificadas

na Comarca de Unido dos
Palmares, no interior de Alagoas, en-
tre outubro de 2024 e julho de 2025.
Os processos foram apresentados pelo
advogado Caio Santos Rodrigues, do
Tocantins, como revela parecer do
juiz Douglas Beckhauser de Freitas,
da 1* Vara Civel do municipio, que
estd cobrando esclarecimentos sobre
as demandas.

O ndimero chamou a ateng¢do do
magistrado, que apontou fortes indi-
cios de uso abusivo da Justica. Segun-
do o parecer publicado no Diario da
Justica Eletrénico da terga-feira, 27, o
mesmo advogado também apresentou
centenas de processos semelhantes
em outras cidades alagoanas. No mes-
mo perfodo, foram mais de 250 agdes
em Murici e mais de 150 em Séo José
da Laje, além de demandas em outros
municipios do estado.

A situacdo foi identificada durante
a andlise de um processo envolvendo
empréstimo consignado e questiona-
mentos sobre cartdo de crédito com re-
serva de margem consignavel (RMC).
Esse tipo de cartdo permite que parte
da renda do consumidor seja reserva-
da para o pagamento de valores rela-
cionados ao crédito contratado.

Ao examinar o caso, o juiz Douglas
Beckhauser considerou que a grande
quantidade de processos semelhantes
levantava suspeitas de litigancia pre-
datoria. A expressdo é utilizada para
descrever praticas que podem envol-
ver 0 uso abusivo do Judiciario, como
a apresentagio em massa de a¢es ve-

ALAGOAS
LITIGANCIA PREDATORIA

Juiz identifica
mais de 970 acoes
semelhantes e
guestiona possivel
abuso da Justica

Processos foram apresentados em Unido
dos Palmares entre 2024 e 2025, mas ha
demandas parecidas em outros municipios

petitivas, sem uma analise adequada
das particularidades de cada caso.

No despacho, o magistrado desta-
cou expressamente a quantidade de
processos apresentados pelo advoga-
do: “Neste processo, verifica-se a exis-
téncia de fortes indicios da presente
demanda tratar-se de demanda pre-
datoria, haja vista (I) o ajuizamento
de mais de 970 agdes idénticas pelo
advogado Caio Santos Rodrigues ape-
nas nesta Comarca de Unido dos Pal-
mares entre outubro de 2024 a julho de
2025”, afirma a decisdo.

Além do nimero de processos,
Douglas Beckhauser apontou proble-
mas na forma como algumas agdes
foram apresentadas. Entre eles estdo
peticées praticamente iguais, com mu-
dangas apenas nos dados pessoais dos
envolvidos, documentos incompletos e
pedidos que néo explicariam de ma-
neira suficiente o problema levado &
Justiga.

A decisdo também menciona situa-
¢les em que uma mesma pessoa teria
apresentado mais de uma agfo sobre
assuntos semelhantes, além de proces-
sos protocolados sem documentos con-
siderados essenciais para comprovar
as alegacdes.

Outro ponto questionado é a au-
séncia de identificacio adequada do
advogado em petigdes. Segundo o des-
pacho, essa pratica dificulta a identi-
ficacio de profissionais que possam
atuar conjuntamente na apresentagio
de agoes semelhantes.

O juiz citou ainda orientagdes do
Conselho Nacional de Justica (CNJ)
e do proprio Tribunal de Justica de
Alagoas (TJAL) sobre como identificar
possiveis abusos no ajuizamento de
processos.

Autor tera 15 dias para
apresentar documentos

iante das suspeitas, o juiz Dou-
Dglas Beckhauser determinou

que o autor do processo apre-
sente novos documentos e esclareci-
mentos no prazo de 15 dias. A medida
busca verificar se a agdo possui fun-
damento e se existem elementos sufi-
cientes para demonstrar a necessida-
de de recorrer a Justica para discutir
a possivel irregularidade bancéria.

Entre as exigéncias estdo a apre-
sentagdo de extratos bancarios, com-
provantes de residéncia e documentos
relacionados ao empréstimo questio-
nado. O autor também deveré escla-
recer se pretende anular, revisar ou
declarar inexistente o contrato e de-
monstrar eventual tentativa anterior
de resolver a situagdo diretamente
com a instituigdo financeira.

0 juiz exigiu ainda explicagdes so-
bre a existéncia de outras agdes seme-
lhantes envolvendo o mesmo autor. A
intengdo é verificar se houve divisdo
indevida de pedidos em diferentes
processos ou repetigdo de uma discus-
530 que ja tenha sido analisada pela
Justiga.

Uma das determinacdes trata di-
retamente da necessidade de demons-
trar que a acdo ndo foi apresentada
de maneira abusiva. “A parte autora
deverd apresentar elementos que
comprovem que a presente demanda
nio se insere no contexto de litigios
considerados predatdrios ou de ma-fé
processual, conforme orientagées do
CNJ, sob pena de indeferimento da
peti¢do inicial, nos termos do art. 330,
§ 1° e art. 485, inciso I, do CPC.”

REPRODUGAD

Caio Santos tem
registro na OAB
do Tocantins

0 advogado também deverd apre-
sentar uma nova peti¢io contendo seu
nome completo e numero de inscri¢ao
na Ordem dos Advogados do Brasil
(OAB), conforme determina o Estatu-
to da Advocacia.

A secretaria da 1° Vara Civel rece-
beu ainda a determinacio de verificar
se existem outros processos em anda-
mento na comarca envolvendo o mes-
mo autor e, caso sejam encontrados,
informar seus respectivos niimeros.

Se as exigéncias ndo forem cum-
pridas, a agdo poderd ser encerrada
sem que a Justica analise o pedi-
do principal. Tsso significa que o
processo podera terminar antes
de uma decis@o sobre a existén-
cia ou nao de irregularidades na
contratagdo bancaria.

Procurado pelo EXTRA ALA-
GOAS para falar sobre as suspei-
tas levantadas pelo magistrado
alagoano, o advogado Caio San-
tos Rodrigues ndo respondeu ao
pedido de posicionamento sobre
os apontamentos feitos pelo ma-
gistrado até o fechamento desta
edigdo.

A decisdo do juiz Douglas
Beckhauser nio conclui que o
advogado cometeu fraude ou
que as agbes sejam efetivamen-
te abusivas. Até o momento, o
magistrado apontou indicios que
precisam ser esclarecidos. Apods o
prazo concedido, o processo volta-
ra para analise judicial, com pos-
sibilidade de prosseguimento ou
encerramento da acdo.



8.

extira

MACEIO, ALAGOAS - 31 DE OUTUBRO A 06 DE NOVEMBRO DE 2026

BRUNO FERNANDES
bruno-fs@outlook.com

Ministério Publico de

Contas de Alagoas (MPC-

-AL) opinou pela rejeicio
das contas de Palmeira dos In-
dios de 2024, ultimo ano da ges-
tdo do ex-prefeito Julio Cezar.
O parecer, publicado na quin-
ta-feira, 29, no Didrio Oficial do
Tribunal de Contas (TCE-AL),
aponta 13 irregularidades e im-
propriedades, incluindo déficit
or¢amentario e descumprimen-
to dos minimos em educacéio e
saude.

Julio Cezar esteve a frente
da prefeitura entre 2017 e 2024
e foi sucedido por Tia Jlia, elei-
ta no ultimo pleito municipal.
Em 19 de outubro de 2026, o ex-
-prefeito voltou & administragao
como secretario de Governo.

A manifestacdo da 3" Pro-
curadoria de Contas consta do
processo n° 7141/2025. A emen-
ta néo informa valores do déficit
nem os percentuais efetivamen-
te aplicados pela prefeitura nas
dreas citadas. Entre os proble-
mas estdo divergéncias na con-
tabiliza¢do das transferéncias
constitucionais e dos recursos
do Fundeb. O MPC também
identificou diferencas entre o
balango geral do municipio e
relatorios oficiais que acompa-
nham a execugdo do or¢amento.

Na educagio, o 6rgao apon-
tou descumprimento do minimo
constitucional. Pela Constitui-
¢d0, municipios devem destinar
a0 ensino pelo menos 25% das
receitas de impostos e transfe-
réncias consideradas no célculo.
Na saude, a exigéncia é de apli-
cacfo minima de 15% da base
legal em agBes e servigos publi-
Cos.

O parecer também questio-
na a destinacdo da complemen-
tagdo VAAT (Valor Aluno Ano
Total) do Fundeb, repasse da

ALAGOAS

PALMEIRA DOS INDIOS

MP de Contas pede rejei¢cao das
contas do ex-prefeito Julio GCezar

Orgéo apontou 13 supostas iregularidades e impropriedades na educacéo e satide

Iregularidades apontadas pelo MPC referem-se a administragéo de Julio Cezar em 2024

0 parecer tambhém questiona a destinacao da
complementacao VAAT (Valor Aluno Ano Total) do Fundeb,
repasse da Uniao voltado a reduzir desigualdades no
financiamento da educagao.

Unido voltado a reduzir desi-
gualdades no financiamento da
educagio. Segundo o MPC, nao
foram atendidos os minimos
exigidos para educagdo infan-
til e despesas de capital, estas
ultimas com vincula¢io de pelo
menos 15% desses recursos.

As divergéncias aparecem
nos dados do Siope, sistema
que acompanha os gastos com
educacio, e do Siops, destinado
a saude, comparados ao balan-
¢o geral e ao Relatério Resumi-

do da Execugdo Orgamentaria
(RREO). Esses dados permitem
fiscalizar o cumprimento dos li-
mites legais.

0O MPC apontou déficit or-
¢amentario e classificou como
muito elevada a dependéncia
municipal das transferéncias
constitucionais. O documento
ainda registra abertura de cré-
dito adicional especial sem a ne-
cessdria autorizacdo legislativa,
0 que contraria as exigéncias
para a execugao do or¢gamento.

ASCOM PALM EIRA

Esse tipo de crédito permite
custear despesas sem dotacgdo
especifica no orgamento apro-
vado, mas depende de autoriza-
¢do por lei. O parecer também
indica que o artigo 7° da Lei
Orcamentaria Anual (LOA)
contrariou o principio consti-
tucional da exclusividade, que
limita o conteido da lei orga-
mentdria.

Outros apontamentos envol-
vem auséncia de extratos ban-
carios e falhas no relatério de
controle interno, que nao teria
cumprido integralmente a ins-
trugéio normativa n® 03/2011 do
TCE-AL. Os extratos permitem
conferir saldos e movimenta-
¢oes, enquanto o controle inter-
no fiscaliza procedimentos da
propria administragao.
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Nossa terra. Nosso orgulho!

EFEITURA
ARAPIRACA

UMA CIDADE PARA TODOS
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ASSEDIO ELEITORAL
= ] 4 ] que pode fazer o trabalhador
Empresa gue demitir funcionario -
sa de sua preferéncia eleito-

ral?

or ter votado em Luia pode ter 2 FXTRA emevioton
toes, o EXTRA entrevistou

Priscila Ferreira, advogada

- - g especialista em Direito do Tra-

gue pagar indenizagao em dobro iyt
da atuacio dos empregadores,

as consequéncias juridicas de

uma demissio discriminaté-
ria e os direitos de quem sofre

Advogada afirma que publicages de patrdes ameagando

e . . ameacas ou perseguicio poli-
demitir petistas servem como prova na Justica tica no teabatho, T

ASSESSORIA EXTRA ALAGOAS - Um

3 empresdario pode demitir um

JOSE FERNANDO MARTINS funciondrio simplesmente

josefernandomartins@gmail.com

ensagens atribuidas
a empresarios de Ala-
goas, em um grupo de

WhatsApp, sobre a possibili-
dade de demitir funcionirios
por suas escolhas politicas
apds as eleigoes presidenciais,
levantaram uma discussao so-
bre assédio eleitoral e discri-
minagdo no ambiente de tra-
balho. O Ministério Publico do
Trabalho em Alagoas (MPT/
AL) informou que esta apu-
rando denuncias de assédio
eleitoral recebidas também
ap6s o resultado das urnas.

A repercussio das mensa-
gens levou a Associacéo Brasi-
leira de Bares e Restaurantes
em Alagoas (Abrasel/AL) a di-
vulgar uma nota de esclareci-
mento. A entidade, que retne
mais de 800 associados, afir-
mou que as declaragdes indi-
viduais néo representam seu
posicionamento institucional.

O presidente da Abrasel,
Marcus Batalha, lamentou o
teor das manifestacoes e de-
fendeu o respeito as diferengas
politicas.

O MPT orienta que traba-
lhadores vitimas de assédio
eleitoral formalizem denun-
cias pelo site prt19.mpt.mp.br/
servicos/denuncias, pelo te-
lefone (82) 3201-5000 ou pes-
soalmente na sede do 6rgao,
localizado no Edificio Norcon
Empresarial, em frente ao Ma-
cei$ Shopping.

Mas um patrao pode demi-
tir um funcionario porque ele
votou em Lula? Manifestacoes
politicas nas redes sociais po-
dem ser usadas como justifica-
tiva para uma dispensa? E o

Priscila Ferreira

porque ele votou no PT ou ma-
nifestou apoio ao presidente
Lula?

PRISCILA FERREIRA -
Nao. No Brasil o empregador
pode, em regra, dispensar
sem justa causa sem precisar
declarar o motivo, mas essa
liberdade nao é absoluta: ela
termina onde comega a discri-
minac¢ao. Demitir alguém pelo
voto ou pela manifestagio po-
litica é dispensa discriminaté-
ria, e dispensa discriminaté-
ria é nula. A Constituic¢io diz
expressamente que ninguém
sera privado de direitos por
motivo de conviecdo politica
(art. 5° VIII). O voto é a ex-
pressio mais basica da cida-
dania, e nenhum contrato de
trabalho pode condiciona-lo.

EA - A demissdao por pre-
feréncia politica pode ser con-
siderada discriminatéria? O
que diz a legislagdo?

PF - Pode, e é. Trés normas
se somam. A Constitui¢ao, no
art. 5°, VIII, protege a convic-
¢ao politica. A Convengao 111
da OIT, ratificada pelo Brasil
e com for¢a de lei, define dis-
criminagdo no emprego cComo
qualquer distin¢ao ou exclu-
sao fundada, entre outros fa-
tores, em opiniao politica. E a
Lei 9.029/95 proibe qualquer
pratica discriminatéria para o
acesso a0 emprego ou para a
sua manutencao. A jurispru-
déncia trabalhista, inclusive
em decisdao do TRT de Minas
Gerais deste ano, ja firmou
que a dispensa por motivacio
politica é ato discriminatério
que gera indenizac¢io por da-
nos morais, aplicando essa lei
e a Sumula 443 do TST.
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EA - Quais sdo as consequén-
cias juridicas para a empresa?

PF - Sao trés. Na relagao com
o trabalhador, a dispensa é anu-
lada: ele escolhe entre voltar ao
emprego, recebendo todo o pe-
riodo em que ficou afastado, ou
receber uma indeniza¢io equi-
valente ao dobro da remunera-
¢ao desse periodo; em qualquer
das hipdteses, soma-se a inde-
nizacdo por dano moral (art.
4° da Lei 9.029/95). Na esfera
administrativa a lei prevé mul-
ta de dez vezes o maior saldrio
pago pela empresa, elevada em
50% em caso de reincidéncia, e
proibicdo de obter empréstimos
em bancos publicos (art. 3°). E
na esfera coletiva, o Ministério
Publico do Trabalho pode firmar
termo de ajustamento de condu-
ta ou ajuizar acdo civil publica
com pedido de dano moral cole-
tivo, o que ja vem acontecendo: a
Procuradoria-Geral do Trabalho
registrou mais de 400 dentuncias
de assédio eleitoral apenas en-
tre segunda e terga-feira, e no
Parana o MPT ja recomendou
a parlamentar que publique re-
tratagdo no mesmo canal em que
incentivou demissoes.

EA - Como o trabalhador pro-
va que foi dispensado pela esco-
lha politica?

PF - Quase nenhum empre-
gador escreve “demitido por vo-
tar no PT” no aviso de dispensa,
e a Justiga do Trabalho sabe dis-
so. Por isso a prova é feita por

ALAGOAS

indicios, e a jurisprudéncia
aplica a légica da Stimula 443
do TST: demonstrados indi-
cios consistentes de motivacao
discriminatéria, inverte-se o
onus e passa a ser da empre-
sa a obrigacao de provar que
a demissio teve outro motivo.
Os indicios mais fortes sio a
proximidade temporal entre
a manifestacao politica e a
dispensa; publicacdes do pré-
prio empresario, de socios ou
de chefes anunciando que vao
demitir “petistas”’; mensagens
em grupos de WhatsApp da
empresa; a auséncia de qual-
quer motivo econémico ou
disciplinar anterior; e o fato
de a demisséo atingir apenas
quem se manifestou politica-
mente, poupando os demais.
Depoimentos de colegas tam-
bém contam.

EA - O funciondrio pode
conseguir reintegrac¢do ou in-
denizagdo por danos morais?

PF - Pode, e os dois pedidos
se acumulam. A Lei 9.029/95
da ao trabalhador a escolha:
reintegracdo ao emprego com
pagamento integral do perio-
do de afastamento, ou indeni-
zagdo em dobro da remunera-
¢ao desse periodo. Em ambos
os casos ele recebe também
indenizacao por dano moral,
porque a discriminagio ofen-
de a dignidade independente-
mente do prejuizo financeiro.
Na pratica, a reintegracio faz

sentido quando a relagio ain-
da é viavel; quando o ambiente
se tornou hostil, a indenizagao
em dobro costuma ser o cami-
nho mais adequado. Se o con-
trato ainda estd em vigor e o
trabalhador vem sendo amea-
¢ado, ele pode pedir a rescisdo
indireta (art. 483 da CLT), que
equivale a uma demissao sem
justa causa por culpa do em-
pregador, com todas as verbas
e mais dano moral.

EA - Publicagées nas redes
sociais em apoio ao PT ou a
Lula podem ser usadas como
Justificativa para demissao?

PF - Nao. A manifestacao
politica licita é direito do tra-
balhador e nao constitui falta
disciplinar; usa-la como motivo
é exatamente o que a lei chama
de discriminacéo. A unica hi-
poétese em que uma publicagao
pode gerar justa causa é quan-
do ela, por si mesma, configura
uma das faltas do art. 482 da
CLT: ofensa a honra do em-
pregador ou de colegas, divul-
gacio de segredo da empresa,
incitagéo a crime. Mas ai 0 mo-
tivo é a ofensa, nio a opinido.
Comemorar um resultado elei-
toral, fazer o “L” ou declarar o
voto nao se enquadra em nada
disso. E ha um efeito colateral
importante: quando o empre-
sario publica que vai demitir
ou ja demitiu “petistas”, esse
post deixa de ser opiniao e vira
confissdo, a melhor prova que o

trabalhador pode ter.

EA - Qual sua orientagdo
a trabalhadores ameagados e
quem procurar?

PF - Primeiro, ndo apagar
nada e guardar tudo: prints
das publicagoes do emprega-
dor e das chefias, mensagens
de WhatsApp, e-mails, comu-
nicados internos, com as da-
tas visiveis. Segundo, anotar
o nome de colegas que presen-
claram ameacgas ou reunioes
sobre o tema. Terceiro, nido pe-
dir demissao sob pressao, por-
que 1sso elimina a maior parte
dos direitos; se o ambiente se
tornou insustentavel, o cami-
nho correto é a rescisio indire-
ta pela Justiga.

Quanto aos 6rgaos, ha dois
caminhos que nao se excluem.
O Ministério Pablico do Traba-
lho recebe dentncias pelo site,
inclusive anonimas, e pode
agir contra a empresa e contra
quem incita as demissdes sem
que o trabalhador precise se
expor. E a reclamacao traba-
lhista individual, que pode ser
ajuizada em até dois anos apos
o fim do contrato, é a via para
anular a dispensa e obter rein-
tegracio ou indenizagio.

Em casos de ameaga ex-
plicita, cabe ainda boletim de
ocorréncia.

O sindicato da categoria
também pode orientar e, em
alguns casos, atuar coletiva-
mente.
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‘ANTES DO BURNOUT

Estudo analisa como decisoes
sobre or¢amento, produtividade
e autonomia podem comprometer
a continuidade dos negocios

DIVULGAGAQ

Cecilia Seabra diz
que resultados
podem ser contrarios
aos esperados se ndo
forem consideradas
as condi¢es do
trabalho

ASSESSORIA

etas incompativeis com
0s recursos disponiveis,
redugédo de equipes sem

revisdo das responsabilidades,
cobrangas excessivas e falta de
autonomia estdo entre os fato-
res que as empresas precisam
avaliar no planejamento para
2027. O alerta faz parte do es-
tudo “Antes do Burnout”, que
analisa como decisdes tomadas
pela alta gestao aumentam os
riscos de adoecimento dos pro-
fissionais e comprometem os re-
sultados das organizacoes.
Desenvolvido por Cecilia
Seabra, criadora da metodologia
Allboarding®, o trabalho foi ela-
borado a partir de dados publi-
cos, pesquisas académicas e do-
cumentos de institui¢cbes como
a Organizagdo Internacional
do Trabalho (OIT), a Organiza-
¢do Mundial da Saude (OMS),
0 Ministério Publico do Traba-
Tho e a Fundacentro. A andlise
também considera a experiéncia
acumulada pela especialista ao
longo de oito anos de pesquisa
e atuagdo em mais de 300 orga-
nizagdes, a maioria de grandes
empresas, nacionais e globais,
lideres em seus mercados, com
cerca de 20 mil pessoas impac-
tadas diretamente por progra-
mas, diagnosticos, palestras e
processos de desenvolvimento.
Segundo o estudo, decisées
tomadas para reduzir despesas

ou aumentar a produtividade
podem produzir efeitos contra-
rios aos esperados quando nfo
consideram as condigoes em que
o trabalho sera realizado. En-
tre os exemplos estao a redugao
do nimero de funcionarios sem
alteracao das metas, a amplia-
¢do das responsabilidades sem
recursos adicionais e a adogdo
de sistemas de avaliacio que
aumentam a pressdo sobre as
equipes.

“Quando uma empresa esta-
belece metas sem considerar os
recursos disponiveis ou reduz
equipes sem rever as entregas,
ela pode estar criando condigoes
que favorecem o adoecimento.
Muitas vezes, essas decisoes sdo
tomadas com foco no resultado
financeiro imediato, sem avaliar
0 que acontece depois com as
pessoas € com a propria opera-
¢ao0”, afirma Cecilia.

Cecilia Seabra é
criadora do método
Allboarding

Os dados
previdenciarios
reunidos no le-
vantamento
mostram que as
concessdes  de
beneficios  por
incapacidade
tempordria as-
sociados a satde
mental  passa-
ram de 200.588
em 2022 para
471.649 em
2024, cresci-
mento de apro-
ximadamente
135%. Em 2023,
foram registra-
das 283.345 con-

cessoes.
Outro levantamento da Pre-
vidéncia  Social contabilizou

546.254 beneficios por transtor-
nos mentais e comportamentais
em 2025, ante 472.328 em 2024.
As duas séries utilizam recortes
diferentes e nao devem ser com-
paradas diretamente.

Entre os afastamentos aci-
dentérios por satide mental re-
gistrados em 2024, nos quais
houve reconhecimento formal
da relacao com o trabalho, 28,6%
estavam associados a reagdes
ao estresse, 27,4% a ansiedade,
25,1% a episodios depressivos e
8,46% a depressao recorrente.

O objetivo do estudo é exami-
nar como a organizac¢ao do tra-
balho pode ampliar a exposi¢io
aos riscos psicossociais e quails
decisbes empresariais podem
ser revistas para reduzir esses
riscos.

Redugéo de equipes
sem revisao das metas

Uma das situagdes analisa-
das é a reducao de custos por
meio de cortes de pessoal sem a
correspondente revisao das ati-
vidades. Quando as responsabi-
lidades dos profissionais desliga-
dos sfo transferidas aos demais
integrantes da equipe, o volume

e trabalho aumenta, mas os re-
cursos e o tempo disponiveis per-
manecem 08 mMesmos.

A analise relaciona essas
situacoes a riscos de sobrecar-
ga, fadiga, erros operacionais,
afastamentos e rotatividade.
Também examina os efeitos de
modelos de gestdo em que os pro-
fissionais sao responsabilizados
por resultados sobre os quais tém
pouco controle.

“Uma reducéo de custos pode
funcionar muito bem na planilha
e criar problemas na operacio. Se
a empresa diminui a equipe, mas
mantém as mesmas exigéncias,
alguém vai absorver esse traba-
lho. O empresério precisa olhar
para o que acontece depois da
decisdo, inclusive para os custos
que ndo aparecem imediatamen-
te no or¢amento”, diz Cecilia.

Os sistemas de avaliagio de
desempenho e remuneracio va-
riavel também s@o abordados.
Dependendo dos critérios adota-
dos, podem estimular a competi-
¢do entre funciondrios, dificultar
a colaborag¢@o e criar situagoes
em que os profissionais deixam
de comunicar problemas por re-
ceio de prejudicar seus resulta-
dos individuais.

Nos bancos multiplos com
carteira comercial, a participa-
¢do nos afastamentos acidentd-
rios por satde mental passou
de 9,3% em 2012 para 20% em
2024, segundo o SmartLab utili-
zados no estudo. Nas atividades
hospitalares, essa participagio
aumentou de 1,2% para 10,2%
no mesmo periodo. Os percen-
tuais representam a participagio
desses setores no total de afasta-
mentos acidentarios por sadde
mental, e ndo a propor¢io de fun-
ciondrios afastados.

O levantamento também
reune pesquisas sobre teleaten-
dimento e transporte coletivo.
Entre os problemas identificados
estdo controle rigido do tempo,
monitoramento permanente,
acumulo de funcdes e dificuldade
dos trabalhadores para modificar
a maneira como executam suas
tarefas.

Uma pesquisa da Fundacen-
tro e da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG) sobre a re-
tirada dos cobradores dos onibus
de Belo Horizonte identificou au-
mento da carga fisica, cognitiva e
emocional dos motoristas apés a
transferéncia de atividades.
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adogio de inteligéncia arti-

ficlal também aparece en-

tre os temas que devem ser
considerados pelas empresas no
planejamento de 2027. Segundo o
estudo, a automacao pode reduzir
tarefas repetitivas e liberar tempo
dos profissionais, mas seus efeitos
dependem de como os ganhos de
produtividade sdo utilizados.

Quando o tempo economiza-
do é convertido integralmente em
novas demandas, metas maiores
ou monitoramento mais intenso, a
tecnologia pode ampliar a carga de
trabalho.

O levantamento cita uma pu-
blicacdo da OIT de 2026 sobre ris-
cos psicossociais associados ao uso
de inteligéncia artificial, incluindo
vigilancia intrusiva, intensificagio
das atividades, redugio da autono-
mia e preocupacdes com privacida-

e.

“A inteligéncia artificial pode
ajudar muito, mas precisamos
olhar para o que as empresas fa-
zem com o tempo que ela economi-
za. Se a tecnologia permite execu-
tar uma tarefa em menos tempo
e a resposta é simplesmente au-
mentar a cobranga, podemos aca-
bar criando outro problema. Essa
é uma decisdo de gestdo”, afirma
Cecilia.

Para a especialista, a revisio
das metas deve acompanhar as
mudancas tecnolégicas. A empresa
precisa avaliar nao apenas quanto
tempo uma ferramenta economiza,
mas também quais novas exigén-
cias serio feitas aos profissionais
e se eles terdo condigées de aten-
dé-las.

Prevencgao precisa
envolver alta gestao

A pesquisa também questiona
a eficacia de programas de satde
mental que nao sdo acompanhados
por mudangas na organiza¢io do
trabalho.

Apoio psicologico, beneficios
e capacitagdo de gestores podem
fazer parte das iniciativas de
cuidado, mas nao substituem a
identificacio dos fatores de risco
presentes nas atividades. Uma
empresa pode oferecer atendimen-
to aos funciondrios afastados e, ao
mesmo tempo, manter metas, pro-
cessos e praticas que contribuem
para a exposicdo de outros profis-
siongis a0s mesmos riscos.

“E possivel cuidar de um pro-
fissional que adoeceu e continuar
mantendo as mesmas condi¢des
que podem afetar outras pessoas.

ALAGOAS

Inteligéncia artificial exige revisao
das metas de produtividade

Por isso, precisamos investigar o
que esta acontecendo no trabalho.
Nio adianta esperar que o funcio-
ndrio consiga se adaptar indefini-
damente a uma estrutura que néo
funciona”, afirma Cecilia.

A discussio também esta re-
lacionada as mudangas na Nor-
ma Regulamentadora n® 1 (NR-1).
Desde 26 de maio de 2026, a nova
redacio do capitulo 1.5 passou a
contemplar expressamente os fa-
tores de risco psicossociais rela-
cionados ao trabalho no Gerencia-
mento de Riscos Ocupacionais.

A exigéncia coloca a identifi-
cagiio e a prevencio desses riscos
entre as responsabilidades das or-
ganizacoes. O estudo defende que
essa avaliacdo nao fique restrita
as areas de recursos humanos e
saide ocupacional, uma vez que
parte das condicdes de trabalho
é definida nas decisdes sobre or-
camento, contratacio, metas e
investimentos. “Nao é uma discus-
sd0 que pode ficar restrita ao RH.
Quem define orgamento, metas,
contratagdes e investimentos tam-
bém participa da construcao das
condigoes de trabalho. Se essas de-
cisdes estdo concentradas na dire-
¢ao, é ali que parte das mudancas
precisa comegcar”, afirma.

Autonomia dos profissionais
também deve entrar na revisao

Outro ponto abordado ¢ a di-

ferenca entre as metas estabeleci-
das pela administracao e a forma
como sio cobradas pelas lideran-
cas.
O estudo cita um caso apre-
sentado pelo Ministério Publico do
Trabalho no setor bancario em que
relatos reunidos em um processo
indicaram que uma meta institu-
cional teria sido aumentada em
até 200% pelo gerente-geral de
uma agéncia. O episidio é utiliza-
do para examinar como as orien-
tagdes corporativas podem ser mo-
dificadas durante sua aplicacio,
sem representar uma pratica de
todo o setor.

A pesquisa também discute si-
tuacdes em que as empresas exi-
gem iniciativa e responsabilidade
dos profissionais, mas oferecem
pouca liberdade para decidir como
o trabalho serd executado.

“As vezes, a empresa cobra au-
tonomia, mas o profissional nio
pode mudar um prazo, negociar
uma prioridade ou questionar
uma meta. Ele responde pelo re-
sultado sem ter controle sobre as
condi¢oes necessdrias para alean-
¢a-lo. Precisamos observar como
essas contradigdes aparecem na
rotina”, diz Cecilia.

Segundo a andlise, ampliar a
autonomia pode ser uma alterna-
tiva mesmo quando a empresa néo
consegue alterar imediatamente
suas metas. Isso pode envolver
maior liberdade para organizar

Sobre o estudo

tarefas, negociar prioridades e
participar de decisdes relaciona-
das a execucéo das atividades.

Cecilia complementa explican-
do que entre as regras escritas
de uma cultura (cédigos, proce-
dimentos, processos e regras, por
exemplo) e as nao escritas, que
realmente ditam como as coisas
acontecem em uma determinada
organizacio, existem intmeras
incoeréncias possiveis de serem
extintas. Como exemplo, cita uma
organizagdo global que contava
com sistema de algada para apro-
vagao de regras comerciais que,
na regra, dava autonomia para as
liderancas médias, mas, na prati-
ca, dependia sempre da aprovacgio
das altas liderangas.

“Ou seja, a autonomia existia
no discurso, mas no era possivel
na pratica, o que gerava altos ni-
veis de estresse e paralisia nas al-
cadas de operac¢des”, explica.

Para o planejamento de 2027,
o0 estudo recomenda que as empre-
sas avaliem a compatibilidade en-
tre metas e recursos, o dimensio-
namento das equipes, 0s critérios
de avaliacdo de desempenho, os
sistemas de recompensa e o grau
de autonomia dos funciondrios.

Também propoe que afasta-
mentos, erros operacionais, perda
de produtividade e saida de pro-
fissionais sejam examinados em
conjunto com as condigdes de tra-
balho, para identificar problemas
que possam estar relacionados a
forma como as atividades sio or-
ganizadas. “Os afastamentos mos-
tram onde o problema se tornou
visivel. Para transformaé-lo, preci-
samos olhar para onde ele comega.
Isso exige rever decisdes que mui-
tas vezes ja fazem parte da rotina
da empresa”, diz.

Antes do Burnout: Como as decisdes que organizam o trabalho escolhem
produzir culturas de adoecimento e comprometem a continuidade dos negd-

cios foi desenvolvido por Cecilia Seabra em outubro de 2026.
O trabalho retine dados previdencidrios brasileiros, pesquisas académi-

América Latina e na Europa.

cas e documentos de instituicdes nacionais e internacionais sobre satde
mental e riscos psicossociais no trabalho. A analise utiliza a metodologia
Allboarding® para examinar como decisdes empresariais influenciam as
condigdes de trabalho e podem afetar a continuidade das organizagdes.

O estudo néo apresenta proje¢des de adoecimento nem constitui um le-
vantamento estatistico representativo das empresas brasileiras. Seu foco
esta nas praticas de gestdo e nas decisdes que podem ampliar ou reduzir

a exposicao dos profissionais aos riscos psicossociais.

Sobre Cecilia Seabra

Criadora de Allboarding®, mentalidade que conecta pessoas,
estratégia e impacto, Cecilia Seabra é pesquisadora, palestrante, profes-
sora, conselheira consultiva e consultora, com quase 30 anos de experiéncia. Sua
trajetéria combina atuacio em gestio e tomada de decisdo dentro das empresas com projetos em
mais de 300 organizacoes e impacto direto em mais de 20 mil pessoas. Mestre em Comunicagao
pela UERJ e especialista em Economia e Gestdo da Sustentabilidade pela UFRJ, é pesquisadora
associada ao Observatorio de Brechas Digitales da Fundacion Esplai, na Espanha. LinkedIn Top
Voice, é autora dos livros Allboarding: estratégias e praticas de gestio inclusiva para impacto
positivo e Guia pratico Allboarding®: para performance sem burnout, publicados em 2026 pela
editora Actual, além de outras cinco publicagbes em coautoria, colunista da HSM Management
e do portal Mundo RH. Seu trabalho a posiciona entre as vozes de destaque na discussio sobre
lideranca, relacoes de trabalho e futuro das organizagoes no Brasil, com presenca crescente na
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CARIBE ALAGOANO

Maragogi recebe grande
encontro da vagueirama com
mais de RS 90 mil em prémios

Parque Haras Fernando Costa sera o palco de grandes disputas entre
os dias 13 e 15 de novembro; inscrighes ja estao abertas na internet

MARIA SALESIA :
sallesiaramos18@gmail.com \

municipio de Maragogi, co-
Onhecido internacionalmen-
te por suas praias de dguas
cristalinas e apelidado carinhosa-
mente de “Caribe Alagoano”, esta
prestes a se transformar também
na capital da cultura vaqueira.
Entre os dias 13 e 15 de novem-
bro, o Parque Haras Fernando
Costa abrira suas porteiras para
receber competidores, chefes de
equipe e amantes da vaquejada de
toda a regido Nordeste e do pais. 1MOTO EXTRA
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VAQ). Isso assegura o cumpri-
mento rigido dos regulamentos de
bem-estar animal e a fiscalizacdo
adequada do esporte.

Os competidores encontrarao
uma pista moderna, totalmente
forrada de areia, ideal para o de-
sempenho dos cavalos e seguranga
dos atletas. Além disso, a organi-
zacdo garantiu uma boiada 100%
“Mobral, termo técnico que define
bois de excelente padrao, limpos e
ideais para uma competicio justa
e técnica.

As premiagdes estao divididas
por categorias: na categoria Aspi-

SUA SENHA

ambas as modalidades.

Como grande incentivo para
a vaqueirama se planejar, o com-
petidor que fizer a inscri¢do ante-
cipada e correr na sexta-feira ga-
nharé a bonificacio do terceiro boi,
uma vantagem valida exclusiva-
mente para as categorias Master e
Aspirante.

As inscrigdes ja podem ser rea-
lizadas de forma rapida e segura
diretamente pela internet através
do site Sua Senha. Garanta a sua
vaga e participe desse grande mo-
mento do esporte em Alagoas.

0 anfitrido do evento, Beto da
Bolacha, reforga o convite a todos
os entusiastas do esporte e garan-
te que a estrutura foi planejada
nos minimos detalhes para ofere-
cer conforto e seguranga ao publi-
co e aos competidores.

“Estamos esperando todos vo-
cés de bracos abertos. A presenca
de cada amigo e da nossa vaquei-
rama ¢ o que faz a grandeza dessa
festa”, destacou.

O que é a vaquejada
e suas mudangas

A vaquejada é uma tradigdo
cultural e esportiva genuina-
mente nordestina, que nasceu
na época dos antigos coronéis e
das pegas de gado na caatinga.
Na competi¢cio, uma dupla de
vaqueiros tem o objetivo de ali-
nhar e conduzir o boi na pista,
derrubando-o pelo rabo dentro
de uma 4rea demarcada por fai-
xas para validar a pontuacio.
Nas ultimas décadas, a pratica
passou por profundas transfor-
magdes estruturais e legais para
garantir o bem-estar animal. Re-
gulamentada pela Lei Federal n°
13.873/2019, a vaquejada moder-
na hoje exige o uso obrigatério de
protetor de cauda (uma pelicula
que protege o rabo do boi), pistas
com areia espessa para amorte-
cer quedas, proibi¢ido de obje-
tos cortantes ou pontiagudos
e a fiscalizacido continua de
médicos veterinarios durante
todo o evento.

rante sdo R$ 30 mil e mais uma
moto extra; na categoria Aberto o

CONSTRUTORA FAMA MARAGOGI SPE LTDA, inscrita no CNPJ

prémio ¢ de R$ 20 mil acompanha-
do de outra moto extra; ja a cate-
goria Master, voltada para compe-
tidores acima de 45 anos, oferece
R$ 10 mil em prémios; e as catego-
rias Jovem, Feminino e Masculino
contam com 40% de premiagao em

66.317.583/0001-97, com sede na Rua Padre Carapuceiro, numero 968, sala
403, Boa Viagem, Recife-PE, CEP 51020-280 torna publico que requereu a
Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Recursos Hidricos de Maragogi,

a Licenga de Instalagéo, para Empreendimento Residencial Multifamiliar,
localizado na Praia de Burgalhau, Maragogi-AL. Nao foi determinado estudo de
impacto ambiental.
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Alagoas tem 93 mil
candidatos e recorde
historico na rede piublica

Com 95,5% dos alunos da rede estadual inscritos, 0 estado
também vé forte engajamento na rede particular, que
concentra a grande massa dos 24,7 mil pagantes desta edicdo

MARIA SALESIA

sallesiaramos18@gmail.com

alta pouco para as provas do
FExame Nacional do Ensino

Médio (Enem 2026). Marca-
das para os dias 8 e 15 de novem-
bro, a principal porta de entrada
para o ensino superior promete
movimentar milhares de alagoa-
nos. Este ano, o estado consolidou
uma das maiores taxas de enga-
jamento do pais entre estudantes
concluintes do ensino médio, ex-
pondo a for¢a tanto da mobiliza-
¢do piblica quanto da preparacdo
tradicional da rede privada. Ao
todo, Alagoas soma 92,9 mil ins-
critos.

A distribui¢do socioeconémica
desses candidatos reflete realida-
des distintas que se encontram
nas salas de prova: enquanto a
maioria dos estudantes em Ala-
goas obteve a gratuidade, uma
fatia de 26,56% (correspondente
a 24,7 mil pessoas) refere-se aos
candidatos pagantes. No cena-
rio nacional, o panorama mostra
um crescimento consolidado no
interesse pelo ensino superior. O
Enem 2026 registrou 5.051.345
inscrigdes confirmadas em todo o
territério nacional.

Com recorde histérico na rede
publica estadual — com 29.715 es-
tudantes da 3* série confirmados,
o equivalente a 95,5% dos alunos
aptos — as escolas particulares de
Alagoas também chegam fortale-
cidas a reta final de preparagio.

Essa proximidade do exame
mexe com a rotina e o emocional
de quem vai enfrentar a marato-
na. Para a estudante alagoana
Nivia Catarina Cavalcante Bar-
ros Souza, 18 anos, que sonha em
conquistar uma vaga no curso de
Medicina Veterinaria, fazer parte
desse universo de quase 93 mil
inscritos traz um misto de senti-
mentos. Ela relata que a sensagao
é bastante animadora, mas vem

acompanhada de muito nervosis-
mo e do medo de ndo atingir as me-
tas necessdrias para ingressar na
faculdade desejada. Com o coragdo
acelerado nesta reta final, Nivia
foca no controle emocional e tenta
fixar na mente que nio adianta se
desesperar. Para chegar competi-
tiva, a candidata seguiu uma roti-
na intensa que incluiu momentos
de forte aprendizado e também de
descontragao.

Entre as principais atividades
de preparacao, ela destaca a parti-
cipagdo em grandes eventos de re-
visdo, como o auldo do Giro Enem
da Seduc e o promovido pelo Super
Cursos no Centro Universitdrio
Cesmac, experiéncias que classifi-
cou como altamente produtivas e
divertidas. Diante das principais
apostas dos professores para o
tema da redagdo deste ano, Nivia

CORTESIA

Nivia
estaem
busca de
vaga para
Medicina
Veterinaria

se sente mais tranquila com al-
guns tépicos especificos, especial-
mente por ja possuir repertérios
estruturados. Caso o tema a pegue
de surpresa, ou seja, considera-
do “ruim”, o plano da estudante
é manter a calma e usar a criati-
vidade para desenrolar o texto de
forma assertiva na hora da prova.

FIQUE DE OLHO

Os portdes dos locais de pro-
va em Alagoas seguirdo rigorosa-
mente o hordrio oficial de Brasilia,
com abertura as 12h e fechamento
pontual as 13h. No primeiro dia
(08/11), os candidatos enfrentario
uma maratona de 5 horas e 30 mi-
nutos dedicada a 45 questdes de
Linguagens e Cédigos, 45 questdes
de Ciéncias Humanas e a tao es-
perada Redagdo dissertativa-ar-
gumentativa. J4 no segundo dia

(15/11), a jornada sera de 5 horas
voltada para as ciéncias exatas
e biolégicas, com 45 questdes de
Ciéncias da Natureza e 45 ques-
toes de Matematica.

O Inep ja liberou o Cartdo de
Confirmagao de Inscri¢do na Pa-
gina do Participante. Para evitar
contratempos nos dias de exame,
tanto os alunos da rede publica
quanto os da particular devem
seguir as regras de seguranca.
Sao itens obrigatérios o documen-
to de identidade original com foto
(RG, CNH ou passaporte fisico;
documentos digitais oficiais so
aceitos apenas nos aplicativos
proprios, pois prints e fotos nfo
valem) e caneta esferografica de
tinta preta fabricada em material
transparente. Levar o Cartdao de
Confirmagdo impresso facilita a
localizacao da sala. Alimentos le-
ves (barras de cereal, biscoitos) e
4dgua em garrafa transparente e
sem rétulo sdo permitidos e pas-
sardo por vistoria.

Por outro lado, celulares e re-
logios inteligentes devem ser des-
ligados e guardados no envelope
porta-objetos lacrado antes de
entrar na sala. Lapis, borrachas,
corretores, bonés ou 6culos escu-
ros estao proibidos dentro dos lo-
cais de aplicagao.

A grande movimentacdo de
mais de 93 mil candidatos exige
planejamento redobrado para
evitar o fantasma do atraso. No
domingo de prova, o fluxo de vei-
culos costuma dobrar nas pro-
ximidades dos grandes centros
de aplicagdo em Alagoas, como a
Universidade Federal de Alagoas
(Ufal), o Centro Universitdrio
Cesmac, a Unima/Afya (antiga
Fits) e grandes complexos escola-
res estaduais e privados em Ma-
ceid e nos principais polos do in-
terior. Para garantir que nenhum
estudante alagoano perca o exa-
me, as autoridades de transito lo-
cais e especialistas recomendam
atengdo maxima aos gargalos.

Assim, é ideal planejar a che-
gada ao local de prova com, no mi-
nimo, uma hora de antecedéncia.
Quem depende de oOnibus deve
conferir o0s esquemas especiais
de frota que costumam ser dis-
ponibilizados pela prefeitura da
capital para os domingos do exa-
me. No interior do estado, candi-
datos que se deslocam de zonas
rurais para os centros urbanos
de aplicacdo devem antecipar os
horarios de transporte de coope-
rativas e vans para evitar atrasos
causados por estradas vicinais ou
imprevistos mecanicos.

A contagem regressiva come-
¢ou. Para os milhares de estudan-
tes da rede publica e privada de
Alagoas e de todo o pais, os dias 8
e 15 de novembro representam a
coroacgao de anos de estudo e uma
jornada de sucesso que comega
muito antes do sinal sonoro de
abertura das salas de aula.
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Ansiedade pode provocar
‘branco’ ate em quem estudou

Psicologa explica como lidar com a presséo na reta final

ASSESSORIA AFYA UNIMA

preparagio para o Exame

Nacional do Ensino Médio

(Enem) envolve meses de
estudos, revisdes e simulados.
Mas, diante da prova, o medo de
néo conseguir uma boa nota pode
comprometer o desempenho até
de estudantes bem preparados. O
chamado “branco”, quando a pes-
soa tem dificuldade para lembrar
um contetdo que estudou, pode
estar associado a ansiedade e a
pressdo por resultados.

A psicéloga e professora do
curso de Psicologia da Afya Uni-
ma, Amanda Lima, explica que a
ansiedade pode direcionar parte
da atengao para preocupagoes e
pensamentos negativos, como o
medo de fracassar, de decepcio-
nar a familia ou de ndo alcangar
a aprovagao desejada. “O branco
ndo significa necessariamente
falta de conhecimento, mas pode
refletir uma dificuldade momenté-
nea de recuperar informagoes sob
pressdo, diante de uma situagao
de cobranca por um bom desempe-
nho”, explica.

Segundo ela, a ansiedade tam-
bém pode prejudicar a concentra-
¢do e sobrecarregar a memoria de
trabalho, responsavel por manter
e manipular informagoes enquan-
to realizamos uma tarefa. Nesse
cendrio, parte da atengio deixa
de estar voltada para a questao e
passa a se concentrar nas conse-
quéncias de um possivel erro. “O
estudante comega a pensar no
tempo, nas consequéncias de errar
e no desempenho dos outros, per-
dendo o foco no enunciado e nas
respostas”, afirma Amanda.

O que fazer quando o bran-
co aparece?

Ao perceber a dificuldade para
lembrar uma resposta, o estudante
deve evitar transformar o episddio
em mais um motivo de preocupa-
¢do. Amanda orienta reconhecer
a emogao, respirar suavemente e
direcionar novamente a atencio

FNE .

E importante buscar ajuda em caso de ansiedade extrema, orienta Amanda Lima

para o enunciado, identificando
exatamente o que a questao pede.
Analisar as alternativas por partes
e procurar informagdes conhecidas
também pode ajudar.

Se a lembranga nao vier, outra
estratégia é deixar a questio para
depois e avangar para as seguintes,
retornando quando possivel. “E
importante saber que nio preci-
samos eliminar todo o desconforto
para continuar agindo. O estudan-
te pode sentir ansiedade e, ainda
assim, seguir fazendo a prova”,
orienta a professora.

Como reduzir a ansiedade
na reta final?

Nos dias que antecedem o
exame, priorizar o sono, reali-
zar revisoes realistas e praticar
simulados sdo medidas que ajudam

DIVULGAGAO

na preparagao. Manter uma rotina
equilibrada, com pausas para
descanso, alimentacio adequada e
atividades fisicas compativeis com
as condigoes de cada estudante tam-
bém é importante.

A professora alerta que tentar
aprender todo o conteudo de ultima
hora e transformar cada hora do dia
em uma cobranga pode aumentar a
pressdo emocional. “Descansar nio
significa perder tempo. A prepa-
ragao precisa ser sustentavel, sem
transformar cada hora do dia em
uma cobranga”, destaca.

Familiares e professores tam-
bém tém papel importante nesse
processo. Valorizar o esforco, evitar

comparagdes com outros estudantes,

respeitar os momentos de descanso
e perguntar como podem ajudar
sdo atitudes que contribuem para

uma preparacgdo mais saudavel. As-
sociar a aprovacao ao valor pessoal
do estudante, por outro lado, pode
intensificar o medo de fracassar.

Quando a ansiedade exige
aten¢do?

Sentir nervosismo antes de
uma avaliagdo importante é espe-
rado. O alerta surge quando a an-
siedade se torna intensa, frequente
ou comega a prejudicar o sono, 0s
estudos e a qualidade de vida.

Entre os possiveis sinais estao
taquicardia, tremores, sudorese,
nduseas, tensdo muscular, insonia,
medo intenso de fracassar, pensa-
mentos catastroficos e dificuldade
de concentragdo. Alguns estudan-
tes também podem evitar simu-
lados, adiar os estudos por medo
de errar ou abandonar situacoes
avaliativas por nfo conseguirem
lidar com o desconforto.

“A presenca isolada de um
sintoma nfo significa necessaria-
mente um transtorno de ansiedade.
E a frequéncia, a intensidade e o
prejuizo que vao indicar a necessi-
dade de uma ajuda especializada”,
explica Amanda Lima.

Quando o sofrimento com-
promete a rotina, buscar ajuda
profissional pode contribuir para o
desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento. A psicoterapia pode
auxiliar o estudante a reconhecer
padrdes de pensamento, lidar com
a incerteza e desenvolver uma re-
lacdo mais flexivel com as proprias
emocoes.

Para a psicologa, é importante
compreender que a ansiedade faz
parte da experiéncia humana e nio
precisa desaparecer completamente
para que alguém consiga realizar
uma tarefa. “Sentir ansiedade nao
significa ser fraco ou despreparado.
Podemos aprender a lidar com o
medo sem precisar elimina-lo com-
pletamente”, afirma.

A especialista reforca ainda que
a aprovacao nio deve ser tratada
como medida do valor pessoal. “O
estudante pode desejar muito uma
aprovacio sem precisar fazer dela
a prova do seu valor como pessoa.
O Enem é uma etapa importante,
mas nao define toda a inteligéncia,
a capacidade ou as possibilidades
de futuro de ninguém”, conclui.

Formacao

A Afya Unima esta com o
Vestibular 2027.1 aberto e oferece
cursos de graduagao presencial nas
areas de Medicina, Biomedicina,
Fonoaudiologia, Administragéo, Ar-
quitetura e Urbanismo, Ciéncia da
Computagao, Direito, Enfermagem,
Fisioterapia, Nutri¢ao, Odontolo-
gia, Psicologia e Publicidade e Pro-
paganda. Para mais informacdes,
acesse: https://maceio.afya.com.br/
todos-os-cursos
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Mitos e verdades da
prova de redacao

Professora Cris Oliveira explica porque
citar filosofo e usar palavras dificeis ndo
garante nota alta e da dicas para a
ultima semana e para o dia da prova

ASSESSORIA

itar filésofo, usar pala-
‘ vras rebuscadas e evitar

a coletanea sdo algumas
das crengas que circulam entre
candidatos na reta final de pre-
paragéio para a redagio do Enem.
Para a professora, escritora e
empresdria Cris Oliveira, funda-
dora da Cris Oliveira — Tudo de
Texto — Solugées Educacionais e
para Escrita, esses mitos podem
atrapalhar mais do que ajudar.
A especialista, que prepara
estudantes para vestibulares de
alta performance (Fuvest, Enem,
FGV, etc) e provas discursivas,
esclarece as duvidas e orienta
para a ultima semana e para o
dia da prova.

Mitos e verdades

Sobre a ideia de que é preciso
citar fildsofo, Cris é direta: é
mito. “O uso de repertério pre-
cisa ser produtivo”, afirma, ou
seja, deve conversar com o tema
e sustentar o argumento. Na
proposta do ano passado, sobre
o envelhecimento populacional,
citar Platdo pouco explicaria
a realidade brasileira. “Se a
mencao a Platao for retirada,
a compreensio do pardgrafo
praticamente nio muda”, diz.
Para ela, o repertdrio precisa ser
legitimado, relacionado ao tema
e bem aproveitado no texto.

Também é mito que palavras
dificeis rendem notas maiores.

“0 simples bem-feito é pode-
roso”, afirma a professora, que
alerta para o uso de sinénimos
sem critério e para termos

-

DIVULGACAQ

Escrevereler
bem tem que |

Cris Oliveira destaca importancia da leitura frequente

como “outrossim” em textos com
desvios basicos de regéncia,
concordancia e virgula. Jaa |
nota 1000 néo é impossivel: “E
dificil, bem dificil”, resume. Ela
admite, no maximo, dois desvios
e exige que todas as partes do
texto estejam alinhadas, o que,
segundo Cris, “requer dedicagéo,
constancia e consisténcia”.
Outro mito é o de que nédo
se deve usar a coletanea. Para
a professora, os textos motiva-
dores existem para dar supor-
te ao candidato. “Ele precisa
dialogar com a coletanea”, diz.
Citar dados ou ideias com as
proprias palavras ¢ permitido,
mas copiar trechos pode levar a
anulagdo.

Ultima semana:
reforgar, e
nao inovar

Nos ultimos dias, Cris reco-
menda revisar textos ja produzi-
dos, ler sobre atualidades, rever
questoes erradas e fazer duas
ou trés redacgdes com corre¢ao
orientada. O que evitar é tentar
aprender tudo o que ficou para
tras.

“O Enem é uma prova, acima
de tudo, de resisténcia”, lembra.

Mudar a estrutura do texto
nessa fase também nao é indi-
cado. “Vestibular é igual a uma
final de Copa do Mundo. Tem
que executar aquilo para o qual
se preparou”, compara.

No dia da prova

O primeiro dia retine 90
questdes de Linguagens e a
redacéo em cinco horas e meia.
Cris recomenda comegar pela

redacao: ler a coletanea e a
proposta, montar um plano
de texto em cerca de 15 minu-
tos, fazer um rascunho répido
e seguir para as objetivas,
revisando e passando a limpo
na metade da prova. Ao pas-
sar para a folha definitiva, é
preciso cuidado para nao omitir
trechos nem rasurar demais e
ultrapassar as 30 linhas. Ela
sugere caneta preta de tubo
transparente e ponta fina, de
0,7 ou 0,9, e menos espaco entre
as palavras.

Para chegar mais tranquilo,
a dica é simples. “Prepare-se.
Durma bem, alimente-se bem,
saia de casa com antecedéncia”,
diz Cris, que refor¢a a impor-
tancia de treinar e ler sempre.
“Tal habito pode ser a diferenca
entre uma nota mediana e uma
nota acima da média”, conclui.

Sobre Cris Oliveira

Cris Oliveira é professora,
escritora e empresaria, funda-
dora da Cris Oliveira — Tudo de
Texto — Solugdes Educacionais e
para Escrita. A professora tam-
bém desenvolve um método de
ensino personalizado voltado ao
aprimoramento da comunicagio
escrita e oral. Atua na prepara-
¢ao de estudantes para vesti-
bulares altamente concorridos,
provas discursivas e concursos
publicos, além de apoiar profis-
sionais e empresarios no desen-
volvimento da escrita estraté-
gica. Seu trabalho une técnica,
repertorio, pensamento critico
e fortalecimento da confianca,
com resultados em aprovacoes
para instituicoes como USP,
FGV, Insper e Santa Casa.
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REITO DO

B Amaldo Santtos
jornalista
arnaldosanttos@gmail.com

DIREITOS BASICOS

Protegdo da vida, saude e
seguranga.

Informacéo clara sobre produtos
e servigos.

Protecdo contra publicidade
enganosa.

Revisdo de clausulas abusivas
Reparacgao de danos materiais e
morais

Acesso a Justica para defender
seus direitos

Direitos basicos
do consumidor:
faz bem conhecer

A relacdo entre consumidores e forne-
cedores nao é equilibrada. De um lado,
empresas com estruturas juridicas e
economicas robustas; do outro, cidadaos
que muitas vezes desconhecem os ins-
trumentos legais que os protegem.

0 Cédigo de Defesa do Consumidor
(CDC), Lei n® 8.078/1990, surgiu justa-
mente para reduzir essa desigualdade.
Os artigos 6° e 7° concentram o nticleo
dos direitos basicos: um rol de garantias
minimas que nao podem ser ignoradas
nem pelo fornecedor, nem pelo proprio
consumidor.

Conhecer esses dispositivos é o primeiro
passo para nao aceitar passivamente
produtos defeituosos, publicidade enga-
nosa, cldusulas abusivas ou cobrangas
indevidas.

Mais do que informar, 0 CDC quer
empoderar: o consumidor que sabe o
que a lei The assegura tem condigdes de
exigir reparacao, recorrer aos orgaos de
defesa e provocar mudangas concretas
na conduta das empresas. Ignorar esses
direitos é deixar de exercer uma cidada-
nia que ja esta escrita em lei.

%

Psicologia Clinica ,
. /Y

Arnaldo Santtog

Psicologo~ CRP 15/4.132

@ (82) 9.9351-5851

Protegao a vida, a saude
e a segurancga (art. 6° 1)

O primeiro direito bésico é também o mais
elementar: a vida, a satide e a seguranga do con-
sumidor nao podem ser colocadas em risco por
produtos ou servigos perigosos ou nocivos.

A regra alcanga desde alimentos e medicamen-
tos até brinquedos, eletrodomésticos e servigos
de transporte. O fornecedor tem o dever de in-
formar ostensivamente sobre os riscos inerentes
a0 uso do produto, sobretudo quando se trata de
item potencialmente perigoso.

Na pratica, o consumidor deve desconfiar de
embalagens sem adverténcias claras, produtos
sem registro sanitario ou instrugdes incomple-
tas de uso. Diante de qualquer sinal de perigo
nao informado, a orientacao ¢ suspender o uso,
documentar o problema com fotos e procurar
imediatamente o Procon ou a vigilancia sanita-
ria.

Consumo, liberdade de
escolha e igualdade nas
contratagoes (art. 6°, Il)

O CDC nao protege apenas contra o dano ja
ocorrido; ele também aposta na prevencao por
meio da educagiio para o consumo. O inciso 1T
assegura ao consumidor o direito de receber
orientagao sobre o uso adequado de produtos e
servicos, além de garantir liberdade de escolha
e igualdade nas contratacdes.

Isso significa que o fornecedor nao pode criar
obstaculos artificials para que o consumidor
compare pregos, mude de plano ou escolha outra
marca. A dica pratica é exercitar a comparagio:
pesquisar valores, ler contratos e desconfiar de
ofertas que exigem decisao imediata.

A liberdade de escolha s6 é real quando ha
informacio disponivel e auséncia de pressio
comercial coercitiva.

Informacgao adequada
e clara (art. 6°, 1ll)

A informacao é fundamental em qualquer rela-
¢o de consumo saudével. O inciso III exige que
o fornecedor detalhe, de forma clara e adequa-
da, a quantidade, as caracteristicas, a composi-
¢aio, a qualidade, os tributos incidentes, o preco
e os riscos de cada produto ou servigo.

Naio basta informar pela metade: a omis-
si0 de dados relevantes pode configurar
prética abusiva. O consumidor deve cobrar
rotulos legiveis, contratos com letras com-
preensiveis e atendimento que responda
objetivamente as dividas.

Antes de assinar qualquer documento ou
concluir uma compra online, vale confe-
rir se todas as condicdes estao explicitas.
Informacéo truncada é terreno fértil para o
arrependimento e para o prejuizo financei-
r0.

Publicidade enganosa,
abusiva e clausulas
impostas (art. 6°, IV)

A publicidade deve ser identificada como
informativa e nao pode induzir o consu-
midor a erro. O inciso IV protege contra
propaganda enganosa, abusiva, métodos
comerciais coercitivos e clausulas contra-
tuais impostas.

Se o produto vendido nio corresponde

ao que foi anunciado, o consumidor tem
direito a devolucao, a troca ou ao cancela-
mento do contrato. A dica é guardar prints,
gravagdes e anuincios que serviram de base
para a compra.

Clausulas que retirem direitos do consumi-
dor ou criem desvantagem exagerada sao
nulas de pleno direito. Nio se deve aceitar
“contratos de adeso” sem leitura atenta: a
pressa do fornecedor nao pode suprimir o
dever de transparéncia.

Revisao de clausulas
desproporcionais e
onerosas (art. 6°, V)

Contratos ndo sio imutaveis quando se
tornam excessivamente onerosos por fatos
supervenientes. O inciso V autoriza a
modificagio de clausulas que estabelecam
prestacoes desproporcionais ou a revisio
do contrato em razio de acontecimentos
que alterem o equilibrio da relagéo.

Isso vale para planos de saude que rea-
justam valores de forma abusiva, finan-
clamentos com juros desproporcionais ou
contratos de prestacdo de servigos que se
tornam inviaveis apés uma mudanga con-
creta na vida do consumidor.

E fundamental reunir documentos que
comprovem a alteracao da situagao e bus-
car orientagao juridica ou o Procon antes
de simplesmente deixar de pagar.

OBS: Na proxima edigao mais detalhes
sobre os direitos basicos dos consumidores
- artigos 6° e 7° do CDC
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Ferida que nao cicatrizae
vermelhidao persistente
na pele exigem atencao

Especialista da Santa Casa de Maceid explica sinais de alerta e cuidados

para evitar 0 agravamento de lesdes, sobretudo em pessoas com diabetes

ou mobilidade reduzida

DA REDACAO

m pequeno machucado

pode passar despercebido

quando nao provoca dor.
Uma 4area avermelhada na pele
de uma pessoa acamada pode
parecer inofensiva. Essas altera-
¢oes, porém, precisam de atencao:
a demora em identificar uma le-
sao e buscar atendimento pode di-
ficultar o tratamento e favorecer
complicagoes.

Na Santa Casa de Maceid, o
Grupo de Pele recebe pacientes
com feridas em estdgios avan-
¢ados que, inicialmente, foram
consideradas simples. Segundo a
enfermeira Silvia Karla, supervi-
sora do servico, reconhecer os si-
nais de alerta é um dos principais
desafios para evitar esse agrava-
mento.

“Na maioria das vezes, eles
acham que é um problema sim-
ples, que conseguem resolver com
agua e sabao. Mas existem sinais
que podemos orientar o paciente e
os familiares a observar”, afirma.

Vermelhidao, inchago, aumen-
to da temperatura no local, secre-
¢do e mau cheiro estdo entre as
alteragdes que exigem avaliagdo
profissional. A profundidade da
ferida e o histérico de satde do
paciente também influenciam a
recuperagio. “Quanto mais pro-
fundo o dano a pele, mais grave a
lesdo se torna e mais tempo pre-
cisamos para cicatrizar”, explica
Silvia.

Pessoas acamadas ou com di-
ficuldade para mudar de posigio
estdo entre as que precisam de
maior atencdo. A pressio prolon-
gada sobre uma regiao do corpo
pode provocar lesdes conhecidas
popularmente como escaras.

O problema exige observagio
frequente, sobretudo nas Areas
submetidas a pressdo. Uma ver-
melhiddo persistente deve ser

Silvia Karla, supervisora do Grupo de Pele da Santa Casa de Maceio

comunicada a equipe assistencial
para avaliacdo. “Quando o pacien-
te é acamado e tem um comprome-
timento maior da mobilidade, essa
observacdo precisa ser frequente.
Quanto maior a pressdo e o com-
prometimento dos tecidos, mais
grave a lesdo pode ficar”, ressalta
a enfermeira.

Enfermeiras
atuam na
identificagao

de riscos e

na definicéo

de medidas
preventivas, em
conjunto com o0s
profissionais
responsaveis
pela assisténcia

Na Santa Casa, o Grupo de
Pele atua na identificacio desses
riscos e na defini¢io de medidas
preventivas, em conjunto com o0s
profissionais responsiveis pela
assisténcia. Mudancas de posigdo
conforme as necessidades do pa-
ciente, protecio da pele e atengéo a
alimentac¢io e a hidratacio fazem

parte dos cuidados.

Idosos também estdao mais
sujeitos as lesdes por fricgdo, cha-
madas de skin tears. Pequenos
impactos ou atritos podem provo-
car o desprendimento de um re-
talho de pele, o que refor¢a a im-
portancia de identificar riscos no
ambiente e orientar cuidadores.

Nos pacientes com diabetes,
a redugdo da sensibilidade pode
fazer com que cortes e outros ma-
chucados passem despercebidos,
principalmente nos pés. Sem sen-
tir dor, a pessoa pode demorar a
procurar atendimento.

“A pessoa com diabetes pode
perder a sensibilidade. K impor-
tante observar entre os dedos, a
planta dos pés e os calcanhares”,
orienta Silvia.

Feridas que nao cicatrizam
também precisam ser investiga-
das. Além do diabetes, outras con-
digdes, como doengas autoimunes,
podem interferir na recuperagio.
“As vezes, mesmo com coberturas
especiais e tecnologias, a ferida
néo cicatriza. Na avalia¢io clini-
ca e na conversa com o paciente,
identificamos outras condicoes
que ajudam a entender o que estd
acontecendo”, explica.

O Grupo de Pele acompanha
feridas cirdrgicas, queimaduras,
lesdes traumdticas e ulceras de
diferentes causas. As enfermei-
ras avaliam as caracteristicas de
cada caso para indicar os cuida-
dos e as coberturas adequadas.

Entre os recursos utilizados
estdo a gaze ndo aderente, que
reduz o trauma na retirada do
curativo; o alginato de calcio,
empregado na absor¢do de secre-
¢oes; e o hidrogel, que mantém a
umidade e auxilia na remocao de
tecidos desvitalizados. A escolha
desses materiais segue a avalia-
¢do profissional. O mesmo vale
para os produtos utilizados em
casa e para a frequéncia de troca
dos curativos.

A orientacio aos familiares
integra a assisténcia, especial-
mente quando o paciente precisa
manter curativos ou medidas pre-
ventivas apds deixar o hospital.
“A observagao dos familiares, dos
cuidadores e do proprio paciente,
a orienta¢ao sobre mudanga de
posicdo, a alimentagio adequada
e a hidratagfo sdo fundamentais.
Quando a lesdo ji estd instalada,
é essencial ter um profissional
habilitado junto dessa familia”,
afirma a supervisora.

Silvia também alerta para
o0 uso de receitas caseiras, como
manteiga e pasta de dente em
queimaduras, que podem difi-
cultar a limpeza e prejudicar o
tratamento. Arrancar crostas ou
tentar remover tecidos de uma fe-
rida em casa é outra pratica que
deve ser evitada. “O segredo disso
tudo é acompanhar e orientar”,
resume.
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Tudo em nome do senador que chamava de ‘irmao’ o dono do
Banco Master e mantinha empresa no mesmo enderego das
firmas do Careca do INSS, preso sob a acusagao de saquear

B Economista, aposentados.

professor e consultor

A resultante bolsonarista: a discriminacao se amplia

discriminacéo deixou de mirar apenas o
Nordeste e alcanga agora quem votou em Lula.
ara a franja fanatizada do bolsonarismo,

a nossa regido e os eleitores do presidente reeleito
formam um territério de subalternidade a ser estig-
matizado, num roteiro de racializa¢io que remete aos
piores capitulos do século passado. Foram 27 milhdes
de postagens hostis aos nordestinos nas 72 horas
seguintes ao primeiro turno e outras 14,7 milhoes
depois do segundo. A hostilidade ja saltou das redes
para listas de boicote a comerciantes, ameacas de de-
missao e estudantes de medicina paulistas chaman-
do nordestinos de analfabetos.
Ali, os ataques comec¢aram pelo voto e logo se volta-
ram contra bolsistas do Prouni e colegas que vendem
lanche nos corredores, o que revela o fundo da
questdo: o eleitor de Lula passou a ser tratado como
nordestino honorério, pobre que ousou ocupar um
lugar que néo lhe estaria reservado. Tudo em nome
do senador que chamava de “irmao” o dono do Banco
Master e mantinha empresa no mesmo endere¢o das
firmas do Careca do INSS, preso sob acusagio de
saquear aposentados.
Quem trata o fendmeno como desabafo de eleitor
contrariado esquece que ele tem data, método e
reincidéncia. Em 31 de outubro de 2010, na noite da
vitéria de Dilma, uma estudante de Direito de Sdo
Paulo escreveu que nordestino “néo é gente” e pediu
que alguém fizesse um favor ao estado afogando um
deles. Foi denunciada pelo Ministério Piblico Fede-

ALEX

""

FERNANDES

ral e condenada em 2012, com a pena convertida em
Servicos comunitarios.

O roteiro voltou em 2014, em 2022 e agora, sempre
que o Nordeste decide uma eleigéio, com os insultos
de sempre: “paraiba”, “baiano”, “cabeca-chata”, pala-
vras que ha décadas marcam quem deixou o Sertéo
para carregar o peso nas obras e nas fabricas do Su-
deste. O historiador Durval Muniz de Albuquerque
Junior mostrou que a prépria imagem do Nordeste
como terra de seca, atraso e gente mitda foi fabrica-
da pelo discurso das elites, e é essa caricatura que
circula hoje em video de influenciador e em grupo de
faculdade de medicina. O preconceito tem diploma,
endereco e renda.

Hé ainda uma dimenséo racial que o debate costu-
ma contornar. Segundo o Censo de 2022, 72,6% dos
nordestinos se declaram pretos ou pardos, e a regido
tem a maior propor¢ao de pretos do pais. Quando o
bolsonarista chama o nordestino de ignorante e pre-
guicoso, repete contra a nossa gente o vocabuldrio
com que o Brasil escravista desqualificava o negro e
o Nordeste.

Por isso a lei que pune o racismo alcanga também a
discriminagao por procedéncia, e foi com base nela
que a estudante de 2010 respondeu. O esteredtipo
do nordestino que vive de esmola federal inverte

a realidade. Pelas contas que fiz para um livro em
fase final, o Nordeste transferiu ao Sul e ao Sudeste,
s6 em 2024, quase 15% do seu PIB, pelo comércio
desigual, pela poupanga que os bancos captam

aqui e aplicam 14 e pelos lucros que sobem para as
matrizes.

E, mesmo drenado, o Nordeste produz. Daqui sai
mais de 90% da energia edlica gerada no pais, e foi
o modelo de alfabetizagdo criado no Ceara que o
governo federal transformou em politica nacional.
Uma regido capaz disso dispensa piedade e exige
apenas que a riqueza do seu trabalho fique onde

é produzida. O xingamento de parasita, vindo de
quem se beneficia dessa transferéncia, diz mais
sobre quem xinga do que sobre quem trabalha.
Flavio Bolsonaro tem responsabilidade direta nesse
clima. Na noite da derrota, declarou “impossivel
aceitar” o resultado e chamou de sacanagem a
prorrogacdo da votagéo que a sua propria campanha
havia pedido. No dia seguinte, intimado a entregar
0s passaportes, garantiu que nunca pensara em sair
do pais. Pouco depois deixava o Brasil as escondi-
das, descumprindo a ordem do Supremo, para de-
sembarcar em Miami e publicar uma carta em que
se proclamava “verdadeiro presidente eleito” (sic!)
Este pais precisa de uma limpeza que va muito
além do bolsonarismo golpista, e ela s6 vird com um
governo qualificado, montado por competéncia e nao
por loteamento. E com Lula & frente, s6 com o povo
na rua para isso comecar a acontecer.

Por enquanto, torgo para que tenha sido a tltima
vez que tenhamos tido um Bolsonaro candidato a
presidente. Isso s6 demonstra o nivel de lama em
que este pais esta atolado.

‘ 0 Brasil néo pode se tornar refém de uma familia que se
aproveita permanentemente de pessoas que se alimentam do

WAcadémico em
Ciéncia Politica

preconceito e do ddio, combustivel utilizado para manter um
verdadeiro exército para desestabilizar o pais.

O surgimento do nazismo a brasileira

disputa eleitoral no Brasil desde o mandato

Ago ex-presidente Jair Bolsonaro nunca mais
cabou apos o resultado das urnas, com dispu-

tas intermindveis tanto na CAmara como no Senado,
néo com base ideoldgica, mas com 6dio e defesa de
interesses pessoais e a criacdo de um processo de
blindagem a qualquer custo do cla Bolsonaro para
terem carta branca e estarem acima da lel.

Apos o resultado da eleigdo se articula a nivel
nacional a alimentagio do 6dio contra nordestinos e
pessoas ou negéeios que possam ter apoiado o presi-
dente Lula no processo eleitoral, fazendo assim uma
copia da pratica dos nazistas na Alemanha quando
o Partido Nazista e seus filiados faziam listas de
comércios de judeus ou de pessoas que nio concorda-
vam com a politica de perseguigdo a populagio judia
para assim poderem identificar, perseguir e boicotar
negocios.

Cada dia mais o bolsonarismo sequestra a direita
brasileira para sua ideologia extremista, sua politica
de 6dio e propagagdo de informacdes falsas, uma
verdadeira maquina de fake news interminavel
que agora, logo apds a eleigdo, ainda esta em pleno

funcionamento com desinformagdes sobre o fim de
programas sociais e até o suposto fim da validade da
nova escala de trabalho 5x2.

Pessoas que a noite vdo a igreja e falam em
amor ao proximo pelo dia estdo agredindo pessoas
na rua por usarem uma camisa vermelha ou por
expressar sua opinido contraria ao extremismo, ou
ameacando funcionérios de demissao porque nao
votaram em seus candidatos. Isso se tornou uma
epidemia de loucura generalizada que precisa ser
urgentemente parada.

O Brasil nao pode se tornar refém de uma fami-
lia que se aproveita permanentemente de pessoas
que se alimentam do preconceito e do ddio, combus-
tivel utilizado para manter um verdadeiro exército
para desestabilizar o pais e enfraquecer as institui-
¢des democraticas para a defesa dos seus interesses
pessoals e a entrega de nossas riquezas naturais aos
EUA para servimos de quintal para suas aventuras
militares pelo mundo.

A maior prova de subordinaco da familia Bol-
sonaro aos EUA é a facilidade que os mesmos e seus
aliados tém para receber visto para poderem fugir

do Brasil, pois até o candidato a presidente derro-
tado nas urnas, Flavio Bolsonaro, ja se encontra

em solo americano para fugir da justica brasileira e
continuar do solo americano a trabalhar contra os
interesses do Brasil e pelos seus interesses pessoais.

Essa histeria generalizada que move o bolso-
narismo se tornou perigosa para o Brasil, pois os
objetivos “ideologicos”, se assim podemos chamar,
néo tém a intencdo de construir nada, apenas de
destruir direitos e avangos soclals, atacar a cultura
e a ciéneia, pois sio inimigos do conhecimento e da
luta pela igualdade social e a melhor distribuigao de
renda no pais, pois querem ditar quem pode ou nédo
ocupar os espagos na sociedade.

Nesse momento as institui¢des devem ficar
atentas para evitarem um evento muito mais pior
que o 8 de Janeiro, muito mais perigoso e de propor-
¢Oes ainda nao vistas no Brasil, pois dessa vez o in-
teresse americano é muito maior, pois ndo querem
s0 as terras raras, mas também o acesso livre ao
nosso territorio para impor sua hegemonia em nos-
so0 continente para ser usado como linha de frente,
um verdadeiro escudo do territério americano.
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Em breve, ninguém vai querer tentar ser presidente do Brasil.
Um alerta aos brasileiros: os &nimos estdao

exaltados, as pessoas estdo se matando e

os politicos rindo de todos nés.

Eleicoes no Brasil

més de outubro foi tumultua-
O do. Azul e vermelho lutavam

no Brasil para ver quem seria
0 novo presidente.

O atual governante fez de tudo
para se reeleger. Aumentou Bolsa
Familia, que estava congelado desde
o inicio do seu governo, tentou apro-
var a PEC da seguranca e néo con-
seguiu. Mexeu em muita coisa ten-
tando aprovar matérias, mesmo sem
respeitar a falta de verba. O Brasil
esté endividado, mas o mogo mostrou
que poderia fazer muita coisa sem ter
como pagar.

Fico pensando onde esti no Bra-
sil o chamado crime eleitoral, isto é,
usar a maquina publica bem perto
das eleigoes.

O candidato da direita ficou meio
perdido: mostrava os erros do opo-
nente. Dizia em um dia que aprovava
o Bolsa Familia e no dia seguinte
voltava atras. Ndo soube explorar a
situacéo do pafis, isto é, completamen-
te endividado.

O mogo do PL venceu no primeiro
turno e ficou de salto alto. Perdeu
tempo e ndo se engajou na campa-
nha. Ficou vaidoso!

O petista “despertou para Jesus”.

Caiu na campanha, procurou novos
companheiros e, principalmente, foi
atras do povo. Os politicos esquecem
que o povo tirou Collor e elege quem
quiser. Basta ser chamado e ir as
ruas.

O dia da eleigao foi uma loucura.
Azul e vermelho lutavam por seus
direitos. E o pior, o Supremo Tribunal
Federal passou por cima do Tribunal
Superior Eleitoral. Ninguém entende
mais quais sdo as atribuigoes do STF
e quais as do TSE. Virou bagunca
eleitoral!

Depois das 17 horas, quando a
maioria das urnas estavam fechadas,
veio a ordem do STF para prorrogar
as eleigdes. Varios estados ja haviam
fechado as urnas. K agora?

Nunca vi um pais tdo perdido. Pa-
recia um programa de humor na TV.
As autoridades estaduais e municipais
nfo sabiam o que fazer.

Moral da histéria: os tribunais
superiores prejudicaram as eleigdes.
O povo néo sabe a quem obedecer
e os ministros, perdidos, atropelam
tudo.

Depois de tanta confusao, as 19 horas
comegou a apuracao e o candidato do Par-

tido dos Trabalhadores venceu a eleigéo.

Resta saber no meio da confusdo
quem foi prejudicado. Mas como
estamos tentando viver numa demo-
cracia, vamos respeitar o resultado
das urnas.

E comegou a perseguigdo: o minis-
tro do Supremo, que ja deveria estar
sendo investigado, mandou a Policia
Federal tomar os passaportes do can-
didato do PL.

Raciocinem comigo, caros leitores:
vale a pena ser candidato a Presidén-
cia da Republica? O Collor esta preso,
o Lula foi preso, o Bolsonaro esté pre-
s0, o Flavio fugiu para néo ser preso.

Serd que nao existe nenhum poli-
tico honesto? K s6 passar pela Presi-
déncia para ser preso quando sair.

No momento atual, basta perder
as elei¢oes para ser perseguido.

Em breve, ninguém vai querer
tentar ser presidente do Brasil.

Um alerta aos brasileiros: os ani-
mos estdo exaltados, as pessoas estao
se matando e os politicos rindo de
todos nas.

Vamos deixar o Lula governar o
pais falido e aguardar os resultados
futuros.

Deus na causal

‘ 0 mundo hoje € virtual, ndo tem escapatoria,
tenho que participar. No Facebook, mantenho
diariamente o Reporter Econémico, com dicas
de economia para o dia a dia do consumidor.

JAIR BARBOSA

PIMENTEL

B Jornalista, professor
e escritor

Rendo-me a internet

esde o inicio de sua circulacgio
D como semanario colaboro com

o EXTRA. Mesmo trabalhando
nos jornais diarios Gazeta de Alagoas,
Jornal de Alagoas e O Jornal, colabo-
rava com esse impresso de circulagio
semanal. Com a chegada da Internet as
redacoes na década de 1990, continuei
colaborando prazerosamente volunta-
riamente, enviando a coluna via e-mail.
Hoje o editor e meu guru no jornalismo,

Fernando Aratjo, comunica-me o fim
do impresso. Fico triste, mas nao tem
retorno. O mundo é globalizado e vir-
tual, avancando a cada dia, agora com a
Inteligéncia Artificial — IA.

Da mesma maneira que enviava meu
artigo para a edi¢gao semanal impressa,
farei o mesmo agora com a edicao onli-
ne, que com certeza vai até mesmo ser
mais lida do que a anterior. O mundo
hoje é virtual, nio tem escapatoria,

tenho que participar. No Facebook,
mantenho diariamente o Repdrter
Econdémico, com dicas de economia para
o dia a dia do consumidor. Aqui escre-
vo sobre historia, sociologia, filosofia e
atualidades. Com Fernando Araujo a
frente dessa nova fase, tenho certeza
que vai ser um sucesso. A equipe de
jornalistas profissionais serd a mesma.
E claro o custo de produgao bem inferior
ao impresso. Tudo vai dar certo!
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Segundo o Datafolha, antes do segundo turno, 41% dos
eleitores de Fldvio mencionaram a mudanca e a alterndncia

de poder, enquanto 31% citavam a rejeicdo a Lula,
ao PT ou & esquerda, como apurou a pesquisa.

Eleicao no Brasil: quando o medo vira cabo eleitoral

medo de um retorno da familia Bol-
O sonaro ao poder pode ter sido um

dos fatores decisivos para a vitoria
de Lula. Isto, porém, nao deve ser tra-
tado como a Gnica explicacio. A questio
central é entender se os brasileiros vota-
ram em Lula por confian¢a no presidente,
por rejei¢ao a Flavio Bolsonaro ou pela
combinacgao dos dois sentimentos.

O resultado da eleicdo de 25 de outu-
bro de 2026 d4 for¢a a essa investigacio.
Lula foi reeleito com 51,79% dos votos
validos, contra 48,21% de Flavio Bolso-
naro, numa virada histérica. Lula havia
terminado o primeiro turno atras do
adversario.

Para entender a vitéria de Lula deve-
mos primeiro entender como se compor-
tou o eleitor ao chegar a urna para votar
sobrecarregado de informagdes sobre o
balanco do Governo Lula, a trajetéria de
Flavio Bolsonaro (leia-se vida pregres-
sa), o medo do bolsonarismo, o papel dos
debates na campanha e a capacidade de
mobilizagao eleitoral dos candidatos nas
redes sociais.

Entfo, vamos analisar por etapa.
Primeiro, o medo do eleitor do retorno da
familia Bolsonaro ao poder é considerado
um dos itens decisivos para a virada de
Lula.

Trata-se de uma hipoétese forte, susten-
tada por analistas politicos depois da elei-
¢ao. Mas ha que se fazer uma distingao
importante: o voto em Lula nio significa
necessariamente ser lulista; pode signi-
ficar considerar Flavio Bolsonaro uma
alternativa pior.

Na verdade, o receio de um novo
governo ligado ao bolsonarismo pode ter
mobilizado trés grupos: eleitores que
consideram a democracia e o respeito as
institui¢des de valores fundamentais;
eleitores que rejeitam a atuacao politica
da familia Bolsonaro, independentemente
de serem de esquerda; e, por fim, eleitores
que nao estavam plenamente convencidos
de Lula, mas que, diante da possibilidade
de vitéria de Flavio, decidiram reconduzir
o presidente adotando o principio do velho
ditado popular “ruim com ele, pior sem
ele”.

Mas o que pesou de verdade mesmo
para virada de Lula foi justamente o
medo do retorno da familia Bolsonaro ao
poder e o desgaste da imagem de Flavio

associada ao milicianos cariocas e ao Da-
niel Vorcaro, ex-dono do Banco Master,
que ele ndo conseguiu desassociar nos
dois debates da TV.

Entretanto, existe um contraponto
essencial que favoreceu o adversario de
Lula a chegar ao final do pleito: Flavio
mobilizou os antipetistas e os indecisos
pelo desejo de mudanca que o levou a
frente do presidente no primeiro turno.

Segundo o Datafolha, antes do se-
gundo turno, 41% dos eleitores de Flavio
mencionaram a mudanca e a alternancia
de poder, enquanto 31% citavam a rejei-
¢ao a Lula, ao PT ou a esquerda, como
apurou a pesquisa.

Portanto, a elei¢fo foi marcada por
duas for¢as de rejeicio que se enfrenta-
ram, mas Lula conseguiu ampliar sua
votagao o suficiente para vencer depois
da queda da rejeigao.

Que outros fatores explicam a
vitoria de Lula?

A protecio social e o legado de gover-
no: o eleitorado de Lula nao votou ape-
nas para impedir a volta dos Bolsonaro.
Votou principalmente para proteger a
acao social, o motivo mais citado por 48%
dos seus eleitores, segundo o Datafolha
em pesquisa realizada entre 13 e 14 de
outubro. Outros 22% mencionaram o de-
sempenho e o legado do presidente, a sua
histéria no combate a pobreza.

Isso sugere evidentemente que bene-
ficios sociais como renda, saldrio minimo
e a identificagao histérica de Lula com os
trabalhadores continuaram importantes
para uma parte expressiva do eleitorado.

Ajudou — e muito — Lula a mobilizagio
popular que provocou o comparecimento
em massa as urnas. A abstencao caiu de
21,08% no primeiro turno para 19,22%
no segundo. Lula recebeu cerca de 10,4
milhoes de votos a mais entre os dois tur-
nos, contra aproximadamente 3,7 milhdes
de votos adicionais de Flavio.

A campanha petista investiu na mo-
bilizagao nas ruas, nas redes sociais e na
busca de eleitores que ndo haviam votado
ou que ainda nao tinham uma decisio
consolidada do voto.

A capacidade de conquistar eleitores
novos, principalmente jovens, além da es-
querda tradicional, foi fundamental nas
redes sociais como fator de convencimen-
to ao nome do presidente: a virada exigiu

mais do que conservar a base eleitoral
do PT. Lula precisou atrair eleitores de
outros candidatos, indecisos e pessoas
dispostas a votar nele sem necessaria-
mente aprovar todo o seu governo.

A reducao dos votos brancos e nulos
também contribuiu para o resultado. O
segundo turno, portanto, nao deve ser in-
terpretado como uma conversao generali-
zada ao lulismo, mas como uma coalizéao
eleitoral mais ampla.

Os erros estratégicos

de Flavio Bolsonaro

Analistas apontaram a postura arro-
gante, as mentiras de Flavio apos o pri-
meiro turno e as declaragoes polémicas
como possiveis fatores que prejudicaram
o candidato do PL.

A campanha de Lula também con-
seguiu levar a disputa para temas em
que pretendia questionar a atuacao e as
propostas de Flavio como falsas, distor-
cidas e mirabolantes. A questio nesse
caso é se o candidato perdeu votos ou se,
principalmente, deixou de conquistar os
votos adicionais de que precisava.

Os debates também podem ter con-
tribuido para a virada, mas os nimeros
disponiveis nio permitem afirmar que
foram determinantes.

O dado mais importante vem da
pesquisa Datafolha divulgada em 24 de
outubro sobre o ultimo debate, realizado
na TV Globo na noite anterior.

O Datafolha de 24 de outubro de 2026
apontou empate entre os dois candida-
tos com 36% para cada um. Apenas 2%
afirmaram que o debate mudou seu voto,
enquanto 54% dos entrevistados disse-
ram ter assistido ao debate, inteiro ou
em parte.

Os debates influenciam a eleigao de
varias maneiras como, por exemplo,
quando permitem refor¢ar convicgdes:
um eleitor ja inclinado a votar em Lula
pode ter ficado mais seguro de sua es-
colha ou vice versa; aumenta a rejeicao
de um candidato por uma declaragao
polémica que consolida uma impresséo
negativa; define a agenda publica: os
temas discutidos passam a orientar a
cobertura jornalistica e as conversas
nas redes; e, influenciam os indecisos,
mesmo um namero pequeno de eleito-
res que muda de posi¢do numa disputa
apertada.
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A formulagio mais rigorosa seria dizer
que os debates funcionaram como parte
da disputa pela imagem dos candidatos,
mas nio ha evidéncia suficiente para atri-
buir a eles a responsabilidade principal
pela virada do Lula.

No debate o eleitor pode ter valorizado
os programas sociais de Lula, ou ter sido
convencido das mudangas propostas por
Flavio. Quando os candidatos estao empa-
tados, os debates sdo essenciais para que
o leitor indeciso decida o seu voto.

O histérico e a vida pregressa de
Flavio Bolsonaro pesaram na derrota.
Flavio nao concorreu como um candidato
inteiramente independente. A candida-
tura dele carregava a heranga politica de
Jair Bolsonaro. Se por um lado ajudava,
atraindo a fidelidade de uma base eleito-
ral consolidada, ao mesmo tempo absorvia
a rejeigdo acumulada do sobrenome. Isto
ficou evidente quando a rejeicio de Flavio
aumentou mais do que a do Lula, até
entdo praticamente empatados, a poucos
dias do pleito.

Além disso, Flavio foi incapaz de apre-
sentar uma identidade prépria. Ser o her-
deiro politico de um movimento pode ser
uma vantagem para mobilizar apoiadores,

GERALDO MAGELA

PIRAUA

B Procurador de Justica
aposentado e escritor
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mas também pode dificultar a conquista
de eleitores que desejam mudanca sem
aceitar a continuidade do bolsonarismo.

Para piorar a situacao de Flavio, houve
também controvérsias associadas a sua
trajetoria. Questionamentos ptblicos e
o envolvimento do candidato em casos
polémicos de corrupcio influenciaram a
percepcao de credibilidade e integridade
do candidato. Sabe- se, contudo, que a
vida pregressa de Flavio e a desconstru-
¢do da sua imagem nos debates e nas
redes sociais foram elementos relevantes
para o resultado final do pleito.

A trajetoria de Flavio pode ter fun-
cionado simultaneamente como ativo e
passivo eleitoral. A associagdo com Jair
Bolsonaro garantiu uma base forte, mas
pode ter limitado a capacidade de ampliar
essa base para além do eleitorado ja iden-
tificado como de extrema direita.

Enfim, Lula venceu porque os brasilei-
ros voltaram a confiar nele e porque uma
parcela decisiva do eleitorado temeu o
retorno do bolsonarismo, por isso, no final
do pleito, o eleitor nao quis apostar na
“mudanca” desconfiado dos antecedentes
ja conhecidos do capitio Jair, patrono do

filho.

Mas a vitoria do PT nfo significa
necessariamente uma reconciliacao do
Brasil com o lulismo.

A reeleigao de Luiz Inacio Lula da Sil-
va pode ser interpretada como algo maior
do que a vitoria de um candidato sobre
outro.

A virada no segundo turno sugere que
a elei¢ao fol decidida por uma combinacao
de fatores: a defesa da protecao social, o
legado politico do presidente, a mobiliza-
¢do de eleitores que ndo haviam compare-
cido as urnas e, sobretudo, a capacidade
de reunir votos de cidadaos que viam na
candidatura de Flavio Bolsonaro uma
continuidade politica indesejada e nociva
a democracia.

Mais do que uma vitéria inequivoca
do lulismo, o resultado pode representar
a formagao de uma maioria eleitoral
circunstancial em torno de uma escolha
considerada preferivel por eleitores com
motivacoes diferentes.

Entender essa maioria serd essencial
para avaliar ndo apenas a eleicdo, mas
também a capacidade do novo governo
de preservar o apoio que tornou possivel
sua vitoria. E reunificar o pais com sabe-
doria politica, sem revanchismo.

0 poder, no entanto, é viciante, e, para obté-lo, mesmo em
regime democratico, onde funcionam as liberdades e as
garantias constitucionais, oriunda do préprio povo, usa-se

de sortilégios, de mentiras e de todo tipo de artimanha. Ndo
ha paz. A paz é aparente.

O poder politico

poder é tao antigo quanto a exis-

téncia humana. Onde existiu

aglomeracdo, desde os primoérdios
da humanidade, o ser humano, sobre os
demais, exerceu a lideranga, o comando, o
poder. Surge, assim, como uma necessida-
de de sobrevivéncia.

Dos grupos humanos, até a formacgao
das nagoes, houve um imenso periodo. As
conquistas de territorios e o dominio de
outros povos, sempre existiu a figura do
lider, do chefe, do comandante. Surgiram
0s impérios e os imperadores.

Na Grécia, como forma de governo,
surge a democracia, exercida de forma
direta em praca publica.

A Franga, oprimida pelo absolutismo
de uma monarquia que, juntamente com
o clero e a realeza, detinham privilégios
que o povo, pagador de impostos, ndo au-
feria. Entrou em colapso, culminando, em
1789, com a revolugao francesa e a adogao

de um novo regime com a participacgao
do povo.

Hoje, em grande parte do mundo, o
poder, em regime democrético, ad-
vém do voto. O Estado, enquanto ente
juridico, organiza a na¢io. O poder,
através do voto muda de maos.

O poder, no entanto, é viciante, e,
para obté-lo, mesmo em regime demo-
cratico, onde funcionam as liberdades
e as garantias constitucionais, oriunda
do préprio povo, usa-se de sortilégios,
de mentiras e de todo tipo de artima-
nha. Néo ha paz. A paz é aparente. Os
conflitos sfo inevitdveis. Os eleitos, em
sua grande maioria, ndo atendem os
interesses do povo. Ha um desgaste na
representacio politica. O povo é apenas
um detalhe.

O Estado, enquanto ente juridico,
que organiza a nacgao, constituida de
um povo heterogéneo, com cultura,

héabitos e interesses nem sempre con-

vergentes, as vezes nao é justo, gerando,
por consequéncia, os movimentos que se
contrapoem as decisoes do poder politico.

Nao ha, segundo me parece, nenhuma
formula méagiea do exercicio do poder
politico. Sempre existirio os demagogos,
termo hoje fora de moda. Os espertalhdes
sempre fardo parte do processo politico.

O ordenamento juridico, sem ele
haveria barbarie, sempre estara em
aperfeicoamento. Nem todas as leis serdo
justas, nem todo juiz atingira o ideal da
imparcialidade.

O poder sempre serd objeto de cobica
e de conflito. A equidade sempre serd um
ideal. O ser humano sempre estarda em
conflito.

A democracia, no entanto, criada na
Grécia, apesar de todos os equivocos, é o
melhor de todos os regimes politicos. A
paz social sempre serd o eterno objetivo.
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reta final da Série B do
Campeonato Brasileiro
oloca o CRB diante de

trés rodadas para definir sua
posi¢io na primeira fase e a pos-
sibilidade de disputar os playoffs
de acesso a Série A. ApGs vencer
o Londrina por 2 a 1, no saba-

do passado, 24, no Estadio Rei
Pelé, em Macei6, o time alagoano
chegou aos 55 pontos e assumiu a
sexta colocagao. A equipe tem um
ponto de vantagem sobre Sport e
Atlético-GO, que somam 54 pon-
tos cada e aparecem na sétima e
oitava posigdes, respectivamente.

Com a mudanga no regula-
mento da competigido em 2026,
terminar entre os seis primeiros
passou a representar uma etapa
da disputa pelo acesso. Os dois
primeiros colocados garantem a
vaga direta na Série A, enquan-
to os clubes que terminarem
entre a terceira e a sexta posi¢io
disputario confrontos eliminato-
rios para definir as outras duas
vagas. Nesse formato, o CRB
precisa defender seu lugar no
G6 para continuar na disputa
por uma vaga na elite do futebol
brasileiro.

A classifica¢ao ap6s a 35"
rodada coloca o CRB a frente de
dois concorrentes diretos. O Sport
chegou aos 54 pontos apds vencer
o Criciima por 2 a 1, enquanto
0 Atlético-GO permaneceu com
a mesma pontuagdo depois de
perder por 1 a 0 para o Novori-
zontino. A diferenca de um ponto
deixa as trés equipes envolvidas
na disputa pela sexta posi¢ao,
com nove pontos em disputa nas
trés rodadas finais. O Goiés corre

ALAGOAS
MATEMATICA DA RETA FINAL

CRB tem trées rodadas para
defender vaga no G6 e chegar
aos playoffs da Serie B

Galo ocupa a sexta posi¢ao, com 55 pontos, e tem
Sport e Atlético-GO na disputa direta pela classificagao

Al N

por fora com 52 pontos conquista-
dos apés a vitéria contra o Ceara
e tem cerca de 13% de chance de

jogar os playoffs.

Quantos pontos o
CRB pode alcangar?

Com 55 pontos, 0 CRB s6 pode
chegar a 64 caso venga os trés
compromissos restantes. Duas
vitérias e um empate levariam o
time a 62 pontos, enquanto duas
vitérias e uma derrota resulta-
riam em 61. Se conquistar uma
vitéria e dois empates, a equipe
encerrara essa sequéncia com 60
pontos.

Os nimeros representam pos-
gibilidades matematicas, mas
nao determinam, isoladamente,
a classificagdo final. A pontuacao
necessdria para permanecer no
G6 depende também dos resulta-
dos de Sport, Atlético-GO e dos
demais clubes que ainda podem
alcangar o grupo. Por isso, a ana-

Torcida do CRB vive fase de grande expectativa pelo acesso a Série A

ASSESSORIA CRB
o T

! (

lise da reta final precisa conside-
rar tanto o desempenho do time
alagoano quanto as combinagoes
possiveis entre os concorrentes.

De acordo com a projecio de
pontuacgio para a classificacio
a0s playoffs da Série B de 2026,
o CRB tem diferentes probabili-
dades de acordo com a pontuagao
final. A estimativa indica que
alcangar 60 pontos, a probabili-
dade sobe para 77,19%, e com 61
pontos chega a 89,11%. A partir
de 62 pontos, a proje¢ao aponta
98,89% de chance, chegando a
100% para equipes que termi-
narem com 64 pontos. Os dados
mostram como cada ponto pode
fazer diferenca na reta final
da competicao. Atualmente, de
acordo com os dados do departa-
mento de matemadtica da Univer-
sidade Federal de Minas Gerais
(UFMG), o time alagoano tem
50,1% de chances de disputar os
playoffs da Segundona.

O CRB tera dois compromis-
s0s como visitante e encerrard
a participagdo na primeira fase
diante de sua torcida. Pela 36"
rodada, o time enfrenta o Goias
nesta segunda, 2 de novembro,
as 20h30, em Goiania. Na rodada
seguinte, em 7 de novembro, as
21h30, visita o Nautico, no Recife.
O dltimo jogo sera contra o Ceara,
em 14 de novembro, as 16h30, no
Estédio Rei Pelé, em Maceid.

A sequéncia coloca o time ala-
goano diante de trés partidas para
somar pontos e defender a posi¢ao
na tabela. Os resultados também
serdo acompanhados pelos con-
correntes, que terdo seus proprios
compromissos no mesmo periodo.
O Sport enfrenta Botafogo-SP,
Operdrio-PR e Goids, enquanto o
Atlético-GO joga contra Fortaleza,
Athletic-MG e Cuiabé.

Expectativa da torcida

A disputa pela vaga nos
playoffs também acompanha a
expectativa dos torcedores re-
gatianos. Em 2026, o CRB se
tornou o clube com mais parti-
cipagdes na histéria da Série B
do Campeonato Brasileiro, com
33 edigoes disputadas. Agora, a
torcida vermelha e branca busca
novos voos para 2027 e mantém
a expectativa de ver o time con-
quistar o acesso a elite do fute-
bol nacional.

O torcedor regatiano Ma-
theus Vinicius, de 26 anos,
acompanha a reta final com
expectativa, mas sem deixar a
cautela de lado. Ele espera que
o CRB mantenha o foco no ob-
jetivo e consiga uma das quatro
vagas nos playoffs, sem perder
de vista a importancia de pen-
sar em cada partida separada-
mente.

“A expectativa é de que dé
certo, que o clube esteja empe-
nhado, concentrado e focado no
principal objetivo. Espero que
2026 seja diferente das partici-
pacdes anteriores e que, desta
vez, o CRB consiga ficar entre as
quatro vagas nos playoffs. Mas
é preciso pensar jogo a jogo e
avaliar o que a competi¢io pro-
porciona, sempre com 0s pés no
chio”, afirmou.

Matheus também relembrou
a campanha de 2021, quando o
CRB ficou perto de conquistar o
acesso a Série A, mas nao con-
seguiu. Para ele, o novo formato
de disputa aumenta a expectati-
va em torno da possibilidade de
o clube chegar a elite do futebol
brasileiro.
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Moradia em Maragogi

amilias da drea urbana de Maragogi poderéo se inscrever, de

3 a 23 de novembro, na sele¢io para unidades do Minha Casa,

Minha Vida. Segundo o edital, a renda familiar bruta mensal
deve ser, em regra, de até R$ 3.200, e o responsével precisa ter
inscrigo ativa ou atualizada no CadUnico. A inscrigao é gratuita,
de segunda a sexta-feira, exceto feriados, das 13h as 14h, na Secre-
taria Municipal de Assisténcia Social, Desenvolvimento Humano e
Habitacdo, na Rua José Machado Filho, 6, Litoraneo. E necessario
| apresentar documentos de identificacio, renda e residéncia, entre

outros previstos no edital.

Uma sele¢do em
Maceid oferece
500 vagas de
qualificacdo para
candidatos a 300
oportunidades
de emprego em
teleatendimento.
As inscrigoes

sdo gratuitas e
seguem até 3 de novembro pelo site formacaomercadologica.
com.br. E preciso morar na capital, ter ao menos 18 anos,
ensino médio completo e conhecimentos bésicos de informa-
tica. As aulas serfio presenciais, na Serraria, com previsio
de inicio na primeira quinzena de novembro. A prefeitura
informa que a participagdo no curso nao garante contrata-
¢do; as admissdes estdo previstas para dezembro.

Mutirdo de dividas

Consumidores de
Alagoas poderéo
negociar dividas
bancarias em
atraso no muti-
ré0 nacional que
ocorrerd de 1° a

MARCELLO CASAL JRIAGENCIA BRASIL

Antecipagdo do FGTS

O limite de saques anuais que podem ser
dados em garantia em novos empréstimos
de antecipacio do saque-aniversério do
FGTS caira de cinco para trés neste domin-
30 de novembro. go, 1° de novembro. Cada saque antecipado
A iniciativa con- . deve ficar entre R$ 100 e R$ 500, sujeito as
templa débitos como cartdo de crédito, cheque especial, demais regras da operagdo. Quem adere &
crédito consignado e empréstimo pessoal. O pedido modalidade precisa esperar 90 dias para
pode ser feito pelos canais oficiais do banco ou pelo autorizar a consulta e o bloqueio do saldo
Consumidor.gov.br, com conta gov.br de nivel prata ou em garantia. A antecipagfo € um emprés-
ouro. As condigdes variam conforme a instituigdo e o timo: o trabalhador deve conferir os juros e
contrato. Antes de aceitar, o consumidor deve verificar lembrar que o saldo fica bloqueado confor-
o valor total a pagar. Financiamentos com bens dados me as condigdes do contrato.

em garantia nfo entram na agao.

Seu churrasco
sem esquentar
a cabega

A Pindorama acaba de lancar seu dlcool gel
acendedor, ideal para iniciar o fogo de forma
pratica e segura em situagdes domésticas, de
lazer ou trabalho em churrasqueiras, fornos e
fogdes a lenha, fogueiras, camping e também
no uso comercial em restaurantes, pizzarias,
entre outros.

O Alcool Gel Acendedor Pindorama facilita
a combustdo inicial eliminando o cheiro de
fumaga, o perigo de respingo devido a sua
consisténcia. Também € mais pratico e seguro
para armazenar e transportar.

OOPERATIVA

A c
RO AMA

o

cooperativapindorama.com.br @

Alcool 80° INPM ==
GEL ACENDEDOR

Para Churrasqueiras, "
Cozinhas Industr

500 mL/420

L F o
" OEUSAR LELA ATENTAMENTE As INSTRUGGESDE

A dificuldade para acender a brasa é coisa do passado.

cooperativapindorama
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Colecao Graciliano Ramos mantem
viva a obra de um mestre

No aniversario de nascimento do escritor, iniciativa da Imprensa
Oficial Graciliano Ramos reforca a importancia de seu legado para a literatura brasileira

TEXTO E FOTOS: BRUNO SORIANO
Ascom Imprensa Oficial

I l m dos nomes mais influentes
da literatura nacional, Graci-
liano Ramos faria aniversério

na terga-feira, 27 de outubro. Além

da atuacdo como escritor e jornalista,

0 alagoano também ocupou cargos

publicos, entre eles o de diretor da Im-

prensa Oficial de Alagoas, que voltou

a homenageé-lo com a publicagdo da

Colegao Graciliano Ramos.

O langamento na 11" Bienal
Internacional do Livro de Alagoas
representou um marco ndo s6 para a
Imprensa Oficial Graciliano Ramos,
mas também para a cultura do estado,
visto que, pela primeira vez, uma edi-
cdo especial das obras do escritor foi
integralmente produzida em territério
alagoano, da curadoria & arte final.

A colegdo retne sete titulos, sendo
trés voltados ao publico infantojuve-
nil. Cada livro recebeu ilustragdes
que enaltecem o universo literario de
Graciliano, respeitando, contudo, o
tom singular de suas narrativas.

As obras destinadas ao publico
adulto sdo Caetés, Sdo Bernardo, An-
gustia e Vidas Secas. Minsk, Historias
de Alexandre e A Terra dos Meninos
Pelados completam a relagao. A Terra
dos Meninos Pelados, inclusive, tam-
bém ganhou uma versio acessivel em
braile, gracas ao apoio de profissionais
especializados na transcrigdo e revi-
sdo do sistema de escrita e leitura.

QOutra iniciativa dedicada ao autor
é a Revista Graciliano, lancada em
2008 e cuja primeira edigdo reuniu
textos e artigos de grandes nomes da
literatura alagoana, como Luiz Sévio
de Almeida e Maria Heloisa Melo de
Moraes.

Ja em 2025, a Imprensa Oficial
publicou mais um titulo: ‘Relatérios
de Graciliano Ramos: o legado de
um gestor publico sob a perspectiva
do controle externo’. Organizada por
trés servidores do Tribunal de Contas
do Estado (TCE-AL), a obra relata a
contribuicio do escritor para além da
literatura, destacando o olhar de Gra-
ciliano enquanto prefeito da cidade de
Palmeira dos Indios.

L

A Imprensa Oficial conta,
inclusive, com duas biografias:
“Graciliano Ramos em Vigosa”, que
aborda os 12 primeiros anos de vida
do escritor que nasceu em Quebran-
gulo, mas passou sua infincia em
Vigosa; e “Graciliano Ramos em
Palmeira dos Indios”, que retrata
os principais fatog vividos na cidade
de Palmeira dos Indios, cidade onde
casou e teve filhos. A obra “Relaté-
rios de Graciliano Ramos Publica-
dos no Diario Oficial”, por sua vez,
completa a relagio.

Neto de Graciliano, o presidente
da Unido Brasileira de Eseritores
(UBE), Ricardo Ramos Filho, par-
ticipou do langcamento da Colegio
Graciliano Ramos, em Maceié. No
dia do aniversario de nascimento do
ilustre avo, ele ressaltou a contribui-

l_(d.umm\ de
Lo e
aciljane
/u""()_‘:

¢do da Imprensa Oficial & produgdo
literaria de escritores nascidos ou
radicados em Alagoas.

“Parabenizo todos os que fazem
a Imprensa Oficial, entidade da qual
Graciliano foi presidente, por divul-
gar a obra de meu avo. As edigoes
da cole¢ho foram feitas com muito
cuidado, e isso nos enche de muita
alegria e satisfa¢io”, conta o também
professor e produtor cultural, cuja
tese de Mestrado na Universidade de
Sao Paulo (USP) teve como tema a
obra “A terra dos meninos pelados”,
do avo Graciliano.

Diretor-presidente da Imprensa
Oficial, Mauricio Bugarim, por sua
vez, destaca ndo s6 a importancia de
reverenciar Graciliano, mas também
o alcance do trabalho desenvolvido
pela gréfica e editora do Governo

ACERVO DO INSTITUTO DE ESTUDOS BRASILEIROS DAUSP

de Alagoas. “A Colegdo Gracilia-

no Ramos reforga a preocupagio

do governo Paulo Dantas com a
preservagdo da memoria literaria e
cultural de Alagoas, homenageando
o autor que da nome a instituigdo e
aproximando novas geracoes de sua
obra”, salienta Mauricio.

Todos os titulos da Colegao
Graciliano Ramos podem ser adqui-
ridos na sede da Imprensa Oficial,
localizada a Avenida Fernandes
Lima, s/n, bairro Gruta de Lour-
des, em Maceid, ou pelo site www.
livrariagracilianoramos.com.br.
Outra opgio é manter contato por
meio do nimero (82) 3315-8346
(somente WhatsApp). O atendimen-
to ao publico acontece de segunda
a sexta-feira, das 9h ao meio-dia e
das 13h as 16h30.
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FERNANDO
CALMON «somviim

Flat completa meio século e com
nove modelos que foram pioneiros

na inauguracio das instalagdes industriais em 9

de julho de 1976, tornou-se 0 maior investimento
da marca fora da Italia. A escolha de Betim, em Minas
Gerais, fol uma decisdo audaciosa para construcio de
uma fabrica a 600 km de distancia de Sdo Bernardo
do Campo (SP), onde j4 existiam sete fabricantes que
representavam quase 100% do parque fabril de veiculos
leves e pesados a época. Embora pouco divulgado,
a Fiat cogitou até adiar o avango do projeto, mas o
governo de Minas Gerais atuou de forma decisiva para
a conclusdo das obras.

Primeiro modelo, o 147 baseado no 127 italiano,

era um hatch de trés portas e varias inovages: apenas
3.627 mm de comprimento, motor transversal (para
maior espaco interno) de 1.050 cm?® e 55 cv brutos (SAE,
a época), estepe posicionado no cofre do motor, drvore
de diregdo articulada e freios de duplo circuito. Em 5
de julho de 1979, 0 147 com motor a etanol hidratado
estreou no mercado, apenas quatro anos depois do
inicio do programa do governo brasileiro em resposta as
primeiras crises mundiais de petréleo.

Trajetéria da Fiat no Brasil totalizou 50 anos e,

Grupo Chery amplia interesse
no mercado nacional

A ofensiva internacional da Chery ganhou contornos
notavelmente mais claros em uma capula promovida na sede
da empresa em Wuhu, na China, agora em outubro. Todas as
novidades para o Brasil estao previstas para 2027.

SUV compacto Omoda 4 chegara no segundo semestre com
motorizacdo hibrida flex, confirmada 14 mesmo no pais asidtico,
maior produtor de veiculos do mundo. A escolha considera a
ampla rede brasileira de abastecimento de etanol, sem exigir do
motorista uma mudanca imediata de motorizacio. Ainda faltam
dados sobre arquitetura hibrida, poténcia e torque combinados,
€ONSUMmo € prego.

Ja 01Caur V27 tem estreia prevista a partir de margo, vin-
culada a abertura da primeira concessionaria da marca no Pals.
Seu desenho de SUV grande aventureiro certamente despertara

interesse. Todavia, o mercado nacional exige mais que aparéncia

robusta. Espaco interno, eficiéncia, equipamentos, desempenho
e assisténcia técnica determinardo sua posigao diante de rivais
ja estabelecidos. Configuragio definitiva a ser anunciada. No
segundo semestre também esta previsto o SUV médio iCaur
V25, apresentado mundialmente em Wuhu com alternativas
de propulsio elétrica ou de alcance estendido e tragao integral
inteligente.

Todo os langamentos testardo a capacidade do grupo de
diferenciar mercadologicamente suas marcas. Omoda busca um
publico interessado em estilo e tecnologia. iCaur explora uma
1magem mais voltada 4 aventura. Sem esquecer de outras mar-
cas vindas da China e cada vez mais atuantes aqui.

A Lepas, terceira integrante do grupo Chery, igualmente
prepara entrada no Brasil e também no segundo semestre de
2027. Vai exportar os SUVs L4 (compacto), L6 (médio) e 0 L8
(grande).

A quantidade de novidades impressiona. Exigira investi-
mentos em concessiondrias, pegas e pés-venda. Para o consu-
midor, o éxito da estratégia dependeri menos do niimero de
lancamentos e mais de confiabilidade, custo de manutencio e
preservacdo do valor de revenda.

Tudo indica que o grupo Chery estara predisposta a este
desafio.

(Colaborou, em viagem a China, Arnaldo Bianco)

A marca italiana lidera entre automoéveis e co-
mereiais leves desde 2021 e, anteriormente, de 2003 a
2015. Reivindica (com razao) a criagdo de nada menos
de nove segmentos no Brasil, ao longo de meio século.

1) 1977: 147 Furgoneta, furgio derivado de auto-
movel.

2) 1978: 147 Pickup, picape leve derivada de auto-
movel.

3) 1980: 147 Fiorino, furgio derivado de picape leve.

4) 1990: Uno Mille, primeiro entre automaveis com
motores modernos de 1 L de cilindrada.

5) 1994: Uno Turbo, pioneiro com este tipo de motor
de fabrica (1,4 L, 118 cv). Outros sete modelos tam-
bém utilizaram esta solugfo, que aumenta poténcia e
torque, ao longo dos anos.

6) 1999: Palio Adventure, derivado da perua Palio
Weekend. Um aventureiro que dava conta de percursos
fora de estrada menos exigentes.

7) 1999: Strada, picape leve com cabine estendida.

8) 2009: Strada com cabine dupla.

9) 2016: Toro, primeira picape intermediaria, entre
a leve e a média, de construgio monobloco.

Ofensiva da Saic no Brasil inclui
cinco modelos MG

Morris Garages, marca britanica que adotou a sigla MG
em 1924, quando foi fundada, apresenta histérico de altos e
baixos. Dos anos de gléria nas décadas de 1940 e 1950, enfren-
tou crises até ser vendida aos grupos ingleses British Leyland
e depois Rover Group. Tudo afundou em 2005. A estatal
chinesa Saic viu a oportunidade de adquirir a MG em 2007. A
marca de 102 anos de existéncia esta de volta ao Brasil com
a forca da fabricante que lidera o mercado chinés, quando
somados os modelgs ocidentais 14 produzidos em parceria com
Buick, Chevrolet, Skoda e VW.

Desde 2025 a MG comercializa apenas modelos elétricos
aqui. E em 40 pontos de vendas pretende avangar com o S
topo de linha, IM6, que estreia agora. O diretor comercial,
Fabio Klemenc, mostra otimismo. Sao duas versées, Signature

tivamente. Entre os concorrentes diretos estdo BYD Sealion 7
e Zeekr TX.

Na versdo topo de linha, entrega 752 ¢v e 81,8 kgf m
para acelerar de 0 a 100 km/h em 3,5 s, registro muito bom
para uma massa de nada menos que 2.410 kg. Sua platafor-
ma elétrica de 800 V permite recarga de 10% a 80% em 18
min. e alcance médio (cidade/estrada) de 400 km pelo padrio
brasileiro Inmetro. Destaque para suspensdes pneumaticas
com controle ativo de amortecimento e estercamento do eixo
traseiro de até 12° (Panamera, por exemplo, apenas 2,8°) para
facilitar deslocamento lateral em manobras de estacionamento
e melhorar a dirigibilidade. Porta-malas de 665 L e comparti-
mento dianteiro de 32 L.

Carro elétrico ja é silencioso, contudo, o IM6 ainda mais
em razdo de vidros duplos laminados sem molduras nas quatro
portas e ajuda de cancelamento ativo de ruido externo. No in-
terior, impressiona a tela retangular continua de 26,3 pol. com
quadro de instrumentos e tela multimidia integrados. Bancos
dianteiros tém formato inspirado em sofas e ajustes elétricos
em até 12 diregdes, fun¢io de memdria, aquecimento, ventila-
¢d0 e massageador para o motorista. Além de sete airbags de
série, aleangou nota maxima nos testes de colisdo Euro Ncap.

Versdo Signature, menos equipada, tem tracao traseira,
295 cv, 45,9 kgf 'm e acelera de 0 a 100 km/h em 6,4 s.

e Performance, com pregos de R$ 368.990 e R§ 439.990, respec-

Teste: 120 Ultimate
entrega bom
desempenho

Estratégia da Hyundai focava em
um modelo capaz de estar mais perto
do SUV Creta do que do hatch HB20.
Até mesmo substituir este ultimo,
mas ao que tudo indica o mercado,
sempre soberano, mostrou recupera-
¢ao do hatch, depois de uma queda
inicial acentuada. Apenas o seda
derivado foi de fato afetado e deve ser
descontinuado em 2027. A fabricante
confirma que o hatch continuard em
linha no proximo ano. Espera-se a
estreia do SUV compacto Bayon, no
primeiro semestre de 2027, e 0 HB20
permanecer somente em versio mais
em conta, sem motor turbo.

Dimensdes (mm): comprimento,
4.130; entre-eixos, 2.580; largura,
1.780 (2.045 com espelhos); altura,
1.505. Volumes (L): porta-malas, 346;
tanque, 50. Massa: 1.205 kg. Motor
3-cilindros turbo 1-L flex: poténcia
115 cv (E)(G); torque 17,5 kgf 'm (E)/
(G). Consumo (Inmetro km/L, cidade/
estrada): 8,8/10,1 (E); 12,6/14,3
(G). Alcance (Inmetro km, cidade/
estrada): 440/505 (E); 630/715 (G).
Tragdo dianteira. Cambio automatico
epiciclico, seis marchas. Aceleragdo 0
a 100 km/h (s): 11,7 (E)(G).

0120 avaliado, na realidade
um crossover, fica bem distante de
um SUV em termos de estilo e mais
préximo de um hatch. Entretanto,

a coluna traseira larga é vistosa e o
para-choque protege bem a tampa
do porta-malas que oferece um bom
volume de quase 350 L. No interior,
destaca-se pelo espago para pernas,
cabecas e ombros dos ocupantes dos
bancos dianteiros e traseiro. Chama
atencdo a grande tela de 24,6 pol.,
quando somados o quadro de instru-
mentos e a multimidia. Volante tem
boa pega e varios comandos nos raios
horizontais, inclusive de volume de
audio. Botdo no painel que liga o
radio, também regula o volume dos
alto-falantes.

Tanto no uso urbano quanto
no rodoviario o desempenho é bom,
mas hd motores flex 1-L turbo no
mercado de 10 a 13 cv mais potentes.
Destacam-se recursos de seguran-
¢a ativa como frenagem autonoma
capaz de detectar pedestres, ciclistas
e veiculos (inclusive em conversoes e
cruzamentos), assistente de partida
em rampas entre outros, além de
seis airbags. Destacam-se ainda bons
freios, comportamento em curvas,
diregdo precisa e um item que con-
sidero indispensavel no para-e-anda
do trénsito: freio de estacionamento
de atuacao e liberagao automaticas
(auto-hold).

Preco: R$ 135.700.
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Retorno do ASA a Série C exige mais do que planejamento

confirmacao de Rogério Siqueira para
Ao terceiro mandato consecutivo na

presidéncia do ASA representa uma
aposta na continuidade administrativa, mas
também aumenta a cobranca por resultados.
A frente do clube desde 2023, o dirigente
tera até 2028 para mostrar que o trabalho
desenvolvido pode transformar a estabilidade
financeira em conquistas dentro de campo.
Com orgamento previsto de R$ 12,7 milhoes
para 2027 e as dividas trabalhistas quitadas,
o Fantasma ganha condicoes de investir mais

ARTHUR FONTES
arthurfontes425@gmail.com

INSTAGRAM

no futebol. No entanto, dinheiro disponivel
nio significa, necessariamente, uma equi-
pe competitiva. O retorno a Série C apos

dez anos exige planejamento, contratagdes
certeiras e uma gestao capaz de evitar erros
que comprometam a temporada. A criagao
de novas diretorias voltadas as mulheres, a
juventude e a acessibilidade também merece
atencfo, especialmente pela necessidade de
aproximar o clube da torcida. O desafio agora
é transformar promessas em resultados
concretos.

INSTAGRAM

Harry Kane conquista Bola de Ouro 2026

Harry Kane conquistou a Bola de Ouro de 2026
e colocou um ponto final em qualquer davida
sobre seu lugar entre os grandes atacantes da
geracio. Premiado em Londres, sua cidade na-
tal, o inglés superou Kylian Mbappé e Lamine
Yamal apos uma temporada impressionante
pelo Bayern de Munique: foram 61 gols em 51
jogos, além dos titulos do Campeonato Aleméo,
da Copa da Alemanha e da Supercopa. Mais

do que os niimeros, porém, o prémio reconhe-
ce uma trajetoria marcada por persisténcia.
Aos 33 anos, Kane chegou ao topo depois de
enfrentar criticas e questionamentos sobre

seu potencial, mostrando que talento e regu-
laridade precisam caminhar juntos. E dificil
imaginar um reconhecimento mais justo para
quem transformou a capacidade de fazer gols
em uma mareca registrada. Ao receber o troféu,
o atacante destacou os obstaculos superados e o
desejo de servir de exemplo. Sua conquista tam-
bém encerra um jejum de 25 anos sem ingleses
vencedores da premiacio, desde Michael Owen,
em 2001.

ASCOM CRB

CRB entra na reta decisiva da Série B

A vitéria por 2 a 1 sobre o Londrina colocou
o CRB em uma posi¢ao promissora na reta
final da Série B, mas seria um erro tratar o
G6 como missdo cumprida. Com 55 pon-

tos e na sexta colocagéo, o time alagoano
depende de uma sequéncia consistente nas
trés rodadas restantes para manter vivo

o sonho do acesso. A margem é minima:
Sport e Atlético-GO tém 54 pontos, enquan-
to o Goias, com 52, ainda ameaga entrar na
briga. O novo regulamento torna essa dis-
puta ainda mais exigente. Apenas os dois
primeiros sobem diretamente; do terceiro
ao sexto lugar, sera preciso enfrentar os
playoffs pelas outras duas vagas. Por isso, o
CRB néo pode se contentar em administrar a vantagem. Precisa jogar com a inten-
sidade de quem sabe que cada ponto pode definir a temporada. A vitéria no Rei Pelé
deu confianca, mas o verdadeiro teste estd por vir. Com nove pontos ainda em jogo,
a equipe precisa transformar a boa posi¢io na tabela em classificacio, sem depender
de tropegos dos rivais.

PALMEIRAS

Times acendem alerta sobre
dependéncia financeira das hets

O possivel veto as casas de apostas no
futebol brasileiro expde uma dependéncia
financeira que os grandes clubes prefe-
ririam nao enfrentar. Segundo levanta-
mento do economista Cesar Grafietti, o
Flamengo seria o mais afetado entre os
dez times analisados, com redugao de
26% na receita recorrente: perderia R$
334,5 milhdes, passando de R$ 1,3 bilhao
para R$ 967,2 milhdes. O Corinthians sofreria queda de 23%, com R$ 198 milhdes
a menos, enquanto o Palmeiras deixaria de arrecadar R$ 163 milhoes, recuo de
22%. Os nimeros consideram patrocinios e placas de publicidade, sem incluir
transferéncias de jogadores ou premiacoes extraordinarias. Mais do que revelar

o tamanho dos contratos, o estudo acende um alerta sobre a sustentabilidade do
modelo atual. E arriscado concentrar uma fatia tao relevante do or¢gamento em
um Unico setor, especialmente diante de possiveis mudancas regulatoérias. Diver-
sificar receitas deixou de ser apenas uma boa estratégia: tornou-se uma necessi-
dade para reduzir riscos.
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Mudanca tributaria

deputado estadual eleito
OLucas Barbosa usou as redes

sociais na quarta-feira, 28,
para se posicionar sobre a proposta
de aliquota de 11,3% da Contribui-
¢ao sobre Bens e Servigos (CBS).
Na publicacao, ele destacou que o
percentual ja havia sido previsto
anteriormente em 9% e defendeu
que o Senado Federal nao aprove o
calculo sem antes discutir a possibi-
lidade de redugéo.
“Defendo que o Senado nao aprove

A

3

esse calculo, mas que se discuta a diminui¢ao da aliquota”, escreveu o fututo
parlamentar, ao mencionar que o percentual definitivo do Imposto sobre
Bens e Servicos (IBS), que integra o IVA Dual, ainda néo foi estabelecido.

Reducao fiscal

Lucas Barbosa também afirmou que pretende levar a discussao a Assembleia
Legislativa, com a defesa da redugdo do Imposto sobre Circula¢do de Merca-
dorias e Servigos (ICMS) e da articulagao com o Comité Gestor do IBS para
busear uma aliquota menor. Segundo o deputado eleito, a Reforma Tributaria
precisa continuar em debate, especialmente diante das defini¢oes que ainda
serdo necessdrias para a implementacdo do novo modelo de tributagdo. A
proposta, segundo ele, ¢ atuar pela revisdo dos percentuais e pela redugéo da

carga tributaria.

Seca no Sertao

O prefeito de Pao de Agucar e vice-presidente

da Associagao dos Municipios Alagoanos (AMA),
Jorge Dantas, alertou na terca-feira, 27, para o
agravamento da seca no Sertéo alagoano e pediu
apoio dos governos estadual e federal. A falta de
chuvas tem prejudicado a agricultura familiar,
reduzido a produgao de alimentos e dificultado o
sustento das familias rurais. Segundo dados do
Monitor de Secas, da Agéncia Nacional de Aguas
e Saneamento Basico (ANA), em setembro, a
estiagem atingiu 100% do territério alagoano,
com seca grave em 22% do estado.

Medidas emergenciais

Jorge Dantas defendeu o refor¢o de medidas
emergenciais, como o abastecimento por car-
ros-pipa e a distribuigéo de cestas basicas, além
de investimentos em pogos, cisternas, agudes,
barragens subterraneas e adutoras. O gestor
destacou que o enfrentamento da estiagem exige
a atuagdo conjunta dos municipios e dos gover-
nos estadual e federal para garantir 4gua e ali-
mentos a populagdo, além de reduzir os impactos
de futuras secas.

Operacao Finados

A Policia Rodovidria Federal (PRF) iniciou nesta
sexta-feira, 30, a Operagdo Finados 2026 nas
rodovias federais de Alagoas. A agiio segue até
segunda-feira, 2, e tem como objetivo reduzir o
numero de acidentes e refor¢ar a seguranca no
transito durante o feriado prolongado. Com o
aumento esperado no fluxo de veieulos, a fiscal-
izagao fol intensificada para prevenir infragdes

e conscientizar os condutores sobre os riscos nas
estradas.

Fiscalizacao reforcada

Durante a operacao,

os agentes estdo inten-
sificando o combate &
embriaguez ao volante, as
ultrapassagens proibi-
das e a outras condutas
perigosas que podem
provocar acidentes graves.
A PRF também fiscaliza

o uso dos equipamentos
obrigatorios de seguranga
por motoristas e passagei-
ros, reforcando a im-
portancia do cumprimento
das normas de transito.

A iniciativa busca reduzir
situagoes de risco e garan-
tir mais seguranga para
quem pretende viajar
pelas rodovias federais
que cortam o estado.

Viagem segura

Antes de sair de casa, a
recomendagio é verificar
as condi¢des do veiculo,
incluindo pneus, freios,
iluminacgéo e demais eq-
uipamentos de seguranca.
Os motoristas devem
respeitar os limites de
velocidade, utilizar o cinto
de seguranga em todos

os assentos e transportar
criancas em cadeirinhas
adequadas a idade e ao

tamanho. Também é im-
portante manter distancia
segura dos outros veiculos,
evitar ultrapassagens
arriscadas e descansar
antes de dirigir. A PRF
refor¢a ainda que o consu-
mo de bebidas alcodlicas é
incompativel com a diregao
e orienta os condutores

a adotarem uma postura
responsavel durante todo o
percurso.

Inauguragao

historica

Arapiraca inaugurou, na
segunda-feira, 26, a Escola
Municipal de Satide Ptblica
Liliane Alves de Sousa
Ledo, apresentada como a
primeira unidade munici-
pal desse tipo em Alagoas.
O espago foi criado para
fortalecer a formacio dos
profissionais do Sistema
Unico de Saude (SUS) e
contribuir para a melhoria

dos servigos oferecidos a
populagao.

Formacao profissional

Instalada no anexo do 3°
Centro de Satde, a escola
vai oferecer capacitacdes
para diferentes categorias
da rede municipal, incluin-
do médicos, enfermeiros,
dentistas, agentes de satde
e trabalhadores das dreas
administrativas e de apoio.
Segundo a coordenagéo,

as atividades utilizarao
metodologias ativas e
serdo planejadas de acordo
com as necessidades dos
servigos e da populacao
atendida.

Salide qualificada

A secretdria municipal

de Saude de Arapiraca,
Rafaela Albuquerque,
destacou que a iniciativa
também podera benefi-
ciar outros municipios da
regifo, ampliando a coop-
eracgdo na area da saude.
A coordenadora da escola,
Adriana Adrido, ressaltou
que a proposta é fortalecer
a educagdo permanente,
valorizar os trabalhadores
e aprimorar o atendimen-
to aos pacientes da rede
publica.

PELO INTERIOR

... A Justica Eleitoral manteve a cassa-
¢do do prefeito de Passo de Camaragibe,
Ellisson Santos da Silva, e do vice Adeildo
Petricio dos Santos por abuso de poder
economico nas eleicdes de 2024. Os dois
também permanecem inelegiveis por oito
anos.

... O processo apura a distribui¢do de RS
23.096,48 em combustivel durante um ato
de campanha em setembro de 2024. Segun-
do a decisdo, ndo houve controle adequado
dos veiculos abastecidos nem comprovagao
de que o beneficio foi destinado apenas aos
participantes do evento.

... A decisao também mantém a determina-
¢a0 de novas elei¢des no municipio. A cassa-
¢fo s poderd ser executada apds o fim dos
recursos cabiveis na instancia ordinaria, e a
defesa ainda pode recorrer.

... As inscrigdes para o Colégio Tiradentes
da Policia Militar de Alagoas come¢am na
proxima ter¢a-feira, 3, e seguem até 13 de
novembro. Sao 245 vagas para o 6° ano,
sendo 105 para a unidade de Arapiraca e
140 para Maceio.

... As vagas seguem critérios de cotas: 50%
para dependentes de militares estaduais,
45% para estudantes da rede publica que
atendam as exigéncias e 5% para alunos da
rede privada. A prova sera realizada em 13
de dezembro, com questdes de Portugués e
Matematica.

... O gabarito serd divulgado em 15 de
dezembro, e o resultado final estd previsto
para 16 de janeiro de 2027. Os aprovados
deverdo realizar a matricula até 27 de ja-
neiro, apresentando os documentos exigidos
no edital.

... A 25" Corrida da Emancipacéo de Ara-
piraca serd realizada neste sabado, 31, as
16h, no Lago da Perucaba, encerrando as
comemoracdes pelos 102 anos do munieipio.
A programagao contara com percursos de 5
km e 10 km para atletas profissionais, ama-
dores e praticantes de corrida e caminhada.

... A entrega dos kits comegou na quinta-
-feira, 29, no Gindsio Poliesportivo Jodo
Paulo I, e seguiu nesta sexta-feira, 30. Para
retirar o material, foi necessdrio apresentar
documento oficial com foto e entregar um
brinquedo.

... As inscrigdes on-line j foram encerradas,
mas interessados ainda podem participar
mediante a doagéo de um brinquedo para

o Natal das Comunidades, do Programa
Viver Melhor. A concentragdo serd a partir
das 15h, na area das autoescolas, no Lago
da Perucaba, com largada prevista para

as 16h.

... Desejamos aos lettores um 6timo fim de
semana. Até a proxima edigdo!




30. extra

MACEIO, ALAGOAS - 31 DE OUTUBRO A 06 DE NOVEMBRO DE 2026

ALAGOAS

MEIO
AMBIENTE

José Fernando Martins
josefernandomartins@gmail.com

Gases do efeito estufa

Brasil emitiu, em 2025, 1,41 bilhao de toneladas liquidas de CO2

equivalente (GtCO2e) em gases do efeito estufa. O valor signifi-

ca uma redugdo de 9% em relagéo aos 1,489 bilhdo de toneladas
liquidos de gas carbonico equivalente emitidos em 2024, levando o pais
a atingir o menor valor liquido desde 2012. Sem considerar a remocao de
carbono pela vegetacio secundéria, que cresceu, e pelas areas protegidas,
0 pais emitiu 2,06 bilhdes de toneladas de CO2 equivalente (GtCOZ2e)
brutos em 2025. Isso representa uma queda de 6% em relac¢do ao total
bruto de 2,19 GtCO2e emitidos em 2024. Esse foi 0 menor volume bruto
emitido desde 2018. Os dados séio da 14* edi¢fio do Sistema de Estimativas
de Emissdes de Gases de Efeito Estufa lancada no ultimo dia 21 pelo Ob-
servatorio do Clima. Na avaliacao do coordenador do Seeg e pesquisador
do Instituto de Energia e Meio Ambiente (Iema), David Tsai, os nimeros
mostram que nos ultimos quatro anos o Brasil cortou em um quarto as
suas emissdes brutas.

RAFA NEDDEMEYR/AGENCIA BRASIL

. . QUEDA NO DESMATAMENTO

A redugao do desmatamento na Amazonia bra-
sileira e no Cerrado desde 2023 pode ter rendido
ganhos de cerca de R$ 1,16 trilhdo para a economia
mundial. Desse total, até R$ 192 bilhoes correspon-
deriam a danos climaticos evitados para a prépria
economia brasileira. A constatacio faz parte de um
estudo do economista Braulio Borges, publicado

na semana passada pelo Instituto Brasileiro de
Economia (Ibre), um think tank (centro de estudos)
da Fundagao Gettilio Vargas (FGV). Para chegar & conclusio, o especialista comparou o desmata-
mento dos dois biomas no periodo de 2019 a 2022 e os comparou com os de 2023 a 2026. A analise ja
leva em conta os dados divulgados no dltimo dia 16 pelo Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais
(Inpe), 6rgao vinculado ao Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovagao. De acordo com o Inpe, de
agosto de 2025 a julho de 2026, 0 desmatamento caiu 41,8% na Amazonia e 23,8% no Cerrado. A
4rea desmatada na Amazonia ficou em 3.335 km?, a menor desde 1998. No Cerrado, 0s 5.516,69 km?*
representam a menor extensio desde 2001.0 estudo revela que, de 2019 a 2022, a area desmatada
nos dois biomas chegou a 78,9 mil km?. Ja de 2023 a 2026, 56,7 mil km*. O dado mostra que cerca

de 22,3 mil km? (21 mil km? na Amazénia e 1,4 mil km? no Cerrado) deixaram de ser desmatados.

PRAIAS

As prefeituras que assumiram a
gestdo das praias e das orlas da Unido _
devem encaminhar a Unido, até o dia
12 de dezembro, um relatério com da-
dos sobre condigdes ambientais, uso,
infraestrutura e forma de gestio das
areas. O documento também precisa
ter informacdes sobre as dreas de uso
comum com exploragdo economica,
como calgadoes, pragas e parques
publicos, além das acgdes realizadas
pelo municipio ao longo do ano. O
Brasil tem 279 municipios litoraneos.
Desses, 80 assinaram com a Unido o
Termo de Adesio a Gestdo de Praias. Isso quer dizer que eles passam a receber qualquer receita
gerada pelo uso dessas 4reas. Em contrapartida, se comprometem com a fiscalizacao e elaboracao
de um plano integrado desses espagos. As dreas abrangidas pelo termo de Adesédo a Gestdo de
Praias sdo a parte da areia, o calgadao, a parte usada por banhistas. Nao envolvem as chamadas
areas de marinha, um pedago de terra que vai desde o ultimo ponto onde a maré atinge até 33
metros em dire¢dio ao continente.

ROVENA ROSAJAGENCIA BRASIL

RAFANEDDERMEYER/AGENCIA BRASIL

INCENDIOS NO PARA

Com 922 focos ativos, o Pard é o estado com mais
ocorréncias de incéndios florestais no pafs, de
acordo com a plataforma Queimadas, do Instituto
Nacional de Pesquisas Espaciais (Inpe). No vizinho
Amazonas, na semana passada estavam ativos

90 focos, apos o estado ter registrado mais de mil
pontos de fogo no més. Enquanto a qualidade do

ar em Manaus, na manhi do dia 19, permanecia
classificada como insalubre, com indice de 153,
segundo a plataforma IQAir, a cidade de Santarém,
no oeste do Para, registrava o indice de 260, consid-
erado muito insalubre. A estagio na cidade do Para
registrou concentracao de 185 microgramas por
metro cibico de material particulado fino, um tipo
de polui¢do inalavel e muito prejudicial a satide. O
limite usado atualmente pela legislagdo brasileira
é uma média de 32 microgramas por metro cubico
a0 longo de um dia. No dia 18, 0 ministro da Defesa,
José Mucio Monteiro, informou que a forca-tarefa
que atua no enfrentamento aos incéndios florestais
na regido foi refor¢cada com a instalagio de um
Estado-Maior Conjunto das Forcas Armadas, em
Manaus, e a adaptagdo de mais 5 avides para
combate ao fogo, somando 16 aeronaves em atuagio
na regiao.
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O desafio do planejamento e

do acesso cultural em Alagoas

g riqueza das manifestacdes culturais de Alagoas é
incontestavel. Das tradigoes seculares dos folguedos
A efervescéncia do audiovisual e das artes visuais
contemporaneas. No entanto, a forga desse fazer artisti-
co contrasta diretamente com fragilidades estruturais e
socioeconomicas que limitam tanto o apoio publico quanto o
acesso da populagdo ao circuito cultural.

Planejamento municipal: o
gargalo da gestao publica local

Um levantamento recente promovido pela Confederacio

Nacional de Municipios (CNM) traz luz a uma lacuna créni-

ca na politica ptblica estadual.

Segundo a organizacio, apenas 36,8% dos municipios ala-
goanos possuem um Plano Municipal de Cultura estrutu-
rado. O indice coloca Alagoas abaixo da média do Nordeste,
superando apenas 0 Maranhio e o Rio Grande do Norte.

A auséncia de planos formais compromete a definicao de

metas continuadas, prejudica a captac¢éo de recursos e man-

tém a gestao local dependente de agdes pontuais.

A importancia estratégica
do plano para a autonomia cultural

A auséncia do plano municipal nio se reduz a uma pendén-
cia meramente burocratica. Na pratica, este instrumento
funciona como a btssola capaz de mapear as demandas
territoriais e organizar investimentos.

Sem uma diretriz tracada por meio de um Plano Municipal
de Cultura, a gestdo do setor fica exposta a volatilidade das
trocas de mandato e a acdes episddicas, que raramente se
convertem em politicas publicas permanentes.

Comparativo regional

No panorama regional, o desempenho de Alagoas aponta
para a necessidade de um esforco conjunto entre gestores e
sociedade civil.

0 indice de municipios alagoanos com planejamento estru-
turado (36,8%) coloca o estado com desempenho entre os
mais baixos do Nordeste, superando apenas o Maranhao
(36,7%) e o Rio Grande do Norte (29,4%). Estados como
Ceara (57,5%), Piaui (53,1%) e Sergipe (52,4%) lideram a
regifo no fortalecimento institucional.

Patriménio imaterial: o risco do
esquecimento das tradigdes orais

A escassez de politicas continuas reflete-se de forma critica
na preservacio da memoéria popular. Mestres e liderancas
culturais alertam para a falta de renovacio geracional nos
folguedos alagoanos, tradicionalmente transmitidos pela
oralidade.

Apesar de o estado ser historicamente reconhecido por sua
vasta diversidade de manifestacdes folcloricas, expressdes

como a Taiera, a Cambinda, o Guerreiro e o Reisado enfren-

tam o risco progressivo de invisibilizagdo e esquecimento
diante da falta de incentivos sistematicos a salvaguarda
nas escolas e comunidades.

Pensar o futuro da cultura em
Alagoas exige superar a logica dos
eventos isolados e investir na qua-
lificacdo técnica das administragdes
municipais.

Criar uma pasta dedicada a cultura
¢ fundamental para proteger as
tradi¢des locais. Mais do que um ato
de resisténcia heroica, a cultura em
Alagoas precisa se consolidar como
um direito pleno e acessivel a toda
a sociedade.

Caminhos para a
sustentabilidade da
cultura alagoana

Superar esses indicadores negativos
exige um esforgo integrado entre
poder publico, mniciativa privada e
sociedade civil. A construgao de po-
liticas publicas permanentes passa,
obrigatoriamente, pela instituciona-
lizacdo da gestdo municipal.

AGENDA CULTURAL

Festa Mistica: Halloween com estética retro e pop no Jaragua

A nostalgia dos anos 1980
e 0 imaginario do terror
trash ditam o tom da edi-
¢ao especial de Halloween
da festa Mistica, promovi-
da neste dia 31 de outubro,
a partir das 23h, na Hype
House. O evento aposta
em uma ambientacio
inspirada no cinema de
horror classico e em refe-
réncias visuais de progra-
mas e revistas da época,
combinadas a uma sele¢ao
musical que passeia pelos
sucessos pop dos anos 80, 90 e 2000.

A conducio da pista fica a cargo dos Dds Gigis Banks, Arconco T, Brigadei-
ro e Cads. A festa dispoe de cortesias voltadas a populagao Trans, Drags,
pessoas Néo-Binarias e PCDs, além de vendas gerais no terceiro lote.

* Evento: Festa Mistica — Halloween Edition

*Data: 31 de outubro de 2026 (sdbado)

*Hordrio: A partir das 23h

* Local: Hype House — Jaragua, Maceid/AL

* Ingressos: R$ 40,00 (Vendas virtuais pela plataforma Shotgun e via Pix/
WhatsApp pelo nimero (82) 99381-7694)

Festival Arte da Palavra retne literatura,
oralidade e cultura em Arapiraca

A cidade de Arapiraca, no Agreste alagoano, sediard entre os dias 3 e 5

de novembro o Festival Arte da Palavra (Farpa 2026). Promovido como
a culminancia do maior circuito literario do pais, o evento gratuito
transforma o municipio em um polo de imersio criativa com debates,
oficinas de eserita, slam, conta¢iio de histérias, saraus e apresentacoes
culturais.

A abertura no dia 3 conta com o espetaculo infantil “Cheiro de V4", da
Cia Fuld de Mandacaru (AL). Nos dias 4 e 5, os tradicionais Cafés Lite-
rarios abordam temas como racismo estrutural, memoéria e formagao de
leitores. O encerramento, no dia 5, sera marcado pelo show da cantora
alagoana Fernanda Guimaraes, com repertério marcado por ritmos e
tradigoes nordestinas.

*Evento: Festival Arte da Palavra - Farpa 2026

*Data: 3 a 5 de novembro de 2026

*Local (vide programacgéo):

-Teatro Hermeto Pascoal

- Biblioteca da Unidade do Sesc

- Espago Vila Vinil
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